Propozycje

Pozyteczna wystawa

dzo mata.

WIESLAW KRAJEWSKI

Z tego powodu zorganizowano w Medycznym
Studium zawcdowym w Krasnymstawie wystawe
pod hastem ,,Poznaj zasady higieny jamy ustnej".
Zostala ona przygotowana podczas za)ge prak-
tyeznych z metodyki oswiaty zdrowotinej przez
stuchaczki drugiego roku Wydzialu Higieny Sto-
matologicznej.

Okazuje sig, ze prosta z pozoru sprawa — oczysz-
czanie zebow — wcale nie jest takie latwe, jesli
chcemy robi¢ to dobrze. Swiadezy o tym chocby
liczba eksponatéw, ktérych zgromadzono ponad
100 (!). Wystawa sklada sie z dziesieciu plansz na
rézny temat oraz wylozonych przed nimi na sto-
likach eksponatéw. Pomys$lana zostala jako swe-
go rodzaju przewodnik po zagadnieniach zwiaza-
nych z higieng jamy ustnej, w ktorym zwiedza-
jacy poznaja kolejno réine rodzaje szczoteczek,
metody szezotkowania zebow, pasty i przyrzady
pomocnicze.

Zwiedzanie rozpoczyna sig od planszy pt. Plytka
nazebna. Przedstawia ona wplyw osadow nazeb-
nych i plytki bakteryjnej na rozwoj préchnicy,
choréh przyzebia oraz powstawanie zebopochod-
rych ognisk zakazenia i ich niekorzystny wplyw
na caly organizm.

Plansza druga pt. Szczoteczka do zebow wyjasnia
budowe i cechy prawidlowe]j szczoteczki ze zwrd-
ceniem szczegolnej uwagi na ksztalt i rodzaj wilc-
sia (sztuczne, rownej wysokosci, zaokraglone na
koncach) oraz budowe rekojesci. Plansza ilustro-
wana jest zdjeciami poszczegdlnych czeSci szczo-
teczki w powiekszeniu.

Nastepna plansza i eksponaty pod nig pokazujg
jakie sa rodzaje szczoteczek ze wzgledu na wiel-
kosé i twardose wlosia. Demonstruje tez szczo-
tecezki najlepszych firm w $wiecie i w Polsce.
Przyklady ciagle jeszeze produkowanych szczote-
czek nieprawidlowych zawarto na nastgpnym
stoisku. Sg tam szczoteczki z wlosia naturalnego,
o zlym ksztaleie glowicy lub nieprawidiowym
wygieciu rekojesci.

Po obejrzeniu tej czesci wystawy, zwiedzajacy si
juz przygotowani do poznania najlepszych metod
szezotkowania zebow. Kolorowe rysunki przedsta-
wiaja schematycznie rézne sposoby mycia zgbow,
polecane dzieciom, mlodziezy oraz osobom doros-
tym.

Kolejna plansza z bogatym zestawem eksponatow
demonstruje pasty do zebow. Sq tam pogrupowa-
ne wedlug skladu i przeznaczenia wszystkie pasty
polskie 1 najlepsze zagraniczne.

Zwicdzajacy poznajiy takze bhardzo cickawsy i bo-
raty eksporyeje przyrzadow pomoeniczych w hi-

Przestrzeganie higieny jamy ustnej nie jest ciggle w naszym spoteczens-
twie powszechne, ale nawet wiréd oséb nie zaniedbujgcych tego zabie-

gu, znujomoié' zasad i metod prawidlowego oczyszczania zgbdw jest bar-

gienie jamy ustnej. Zgromadzono tam roznego
rodzaju nitki dentystyczne, wykalaczki i stymu-
latory dziastowe. Rysunki fia planszy demonstru-
ja prawidlowy sposob uzycia tych przyrzadow.
Bardzo ciekawy jest tez dzial poswigcony niety-
powym rodzajom szczoteczek stuzacych do
oczyszezania miejsc trudnodostepnych. Jest na te;
wystawie tez osobne stoisko peswigcone cieka-
westkom w tej dziedzinie. Mozna tam znalezc
oprocz szezoteczek elektrycznych, turystyeznych,
z pozytywka lub wymienna glowica, takie okazy
jak np. szezoteczka erotyczna, specjalne szczotki
do czyszczenia protez czy tez przyrzad w ksztal-
cie skrobaczki do czyszezenia jezyka.

Wreszeie ostatnia plansza zatytulowana Jak unik-
naé prochnicy przedstawia w punktach wszystkie
obecnie stosowane sposoby profilakfyki prochni-
cy, przy czym zwraca szczegolng uwage na role
i znaczenie higieny jamy ustnej, ktora jest wa-
runkiem powodzenia wszystkich innych metod.
Wystawa jednak w tym miejscu wecale sig¢ nie
konczy. Dalej uczestnicy mogg otrzymaé jeszcze
materialy oéwiatowe w formie broszurek, zakla-
dek, ulotek na temat higieny jamy ustnej, a tak-
7e moga od razu zakupi¢ prawidlowe przybory
do mycia zebow. Wystawa zorganizowana zostala
z okazji Tygodnia Higieny Jamy Ustnej chociaz
trwala ponad dwa miesigce. Zwiedzilo ja wiele
csob, przede wszystkim dzieci i mlodziez z kras-
nostawskich szkél. Przewodnikami po niej byly
higienistki stomatologiczne — absclwentki Me-
dycznego Studium Zawodowego w Krasnymsia-
wie. Wystawa stala sie cenna inicjalywa propa-
gujacy zasady higieny jamy usinej, a z drugicj
strony ciekawa i atrakcyina forma prowadzenia
céwiaty zdrowotnej.

Jeszeze dzié mozesz zaprenumerowaé swoj mie-
siecznik na rok 1992.

Cens numeru 10 000 zi

prenumerata pélroczna 60 0600 zi
roczna 120 GO0 zl

Woplaty nalezy kierowaé ma konto: Wydawnictwo
AUXILIUM 1515-504540-136 PKO I Oddzial

Sienkiewicza 12—14, Warszawa
Nie zwlekaj.
PIELEGNIARKA 1 POLOZNA to Twoje pismo.

20 PIELEGNIARKA [ POLOZNA 4/92



