Promocja zdrowia

Mata rzecz —
szczoteczka do zebow

Najpopularniejszym i najwazniejszym narzedziem do oczyszczania zebdw
jest niewgtpliwie szczoteczka. Ale czy kaidy z nas moze byé pewny, ze
szczoteczka ktérej uzywa jest dla niego odpowiednia? Czy jest dostoso-

wana np. do stanu jego dzigset lub warunkéw anatomicznych jamy ust-

nej? Czy nie dziala szkodliwie?

WIESEAW KRAJEWSKI

Pytania te sg uzasadnione, jesli weiZmiemy pod
uwage duzg réznorodnosé ksztaltu i wielkosci
szczoteczek spotykanych w handlu. Czolowi pro-
ducenci (Oral-B, Butler, Lactona i in.) oferujg
kilkanascie réznych rodzajow szczoteczek dostoso-
wanych do indywidualnych potrzeb kazdego czlo-
wieka. Ich projekty poprzedzone sa wielostron-
nymi badaniami klinicznymi. Produkuje sie je ze
specjalnie dobranych surowcéw o najwyiszej ja-
kosci, wykorzystujac przy tym szeroko technike
komputerowa, a nawet laserows. Mala rzecz —
szczoteczka do zebéw — jest przedmiotem cigg-
glych badan i ulepszenn podnoszacych jej skutecz-
noéé i komfort uzywania. Czasy produkeji chalup-
niczej, z wykorzystaniem twardego, ostro zakon-
czonego, naturalnego wlosia (szczeciny swinskiej,
wlosia koni, dzikdbw) na szczescie juz minely.
Szczoteczka lat dziewieédziesigtych to produkt
z najwyzszej jakosci materialéw, najnowoczesniej-
szej technologii produkeji i ogromnej wiedzy
praktycznej specjalistéw réznych dziedzin — od
lekarzy i inzynieréw poprzez projektantow po fa-
chowcéw od psychologii- koloru.

Omawiajgc szczoteczke do zebéw, zacznijmy od
jej anatomii.

Czesé, na ktorej umieszezone jest wlosie, nazywa-
na bywa gléwka albo glowicy. Najlepsze sg szczo-
teczki o stosunkowo matej glowicy — rzedu 2,5—
—3 c¢m dla dorostych i 2—2,5 em dla dzieci. Pod-
czas czyszczenia powinna ona obejmowaé swym
zasiegiem trzy przylegle do sichie zeby, mieé¢ za-
okraglone brzegi, a peczki wlosia mieé¢ umiesz-
czone jak najblizej krawedzi. Glowica musi wy-
godnie miescié sie w jamie ustnej, tak by moina
nig bylo swobodnie wykonywaé konieczne dla
oczyszezania zebéw ruchy. Produkuje sie wylacz-
nie szczoteczki z wlosia sztucznego. Sg nim nylon,
perlon, poliuretan i inne. Budowa takiego wlok-
na, w odréznieniu od naturalnego, uniemozliwia
osadzanie sie na nim zanieczyszczen i przeciw-
dziala rozwojowi flory bakteryjnej. Biorac pod
. uwage liczbe peczkow, wyrdzniamy dwa rodzaje
szczoteczek: peczkowe (tufted) — majace 5—6
rzedéw w 2—3 szeregach i wielopeczkowe (multi-
tufted) z 10—12 rzedami w 3—4 szeregach. Pecz-

ki'mogg byé ulozone we wzor waflowy (jak rzedy
krzesel w kinie) lub liniowo (jeden za drugim)
z wyrainymi przestrzeniami miedzy peczkami.
Ich obecnosé jest korzystna, gdyz ulatwia swo-
bodny przeplyw wody, zapewniajac czystosc
szczoteczki. Zaleca sie wlosie o rownej wysokosci
— patrzge z profilu — réwno Scigte, bez wypu-
klosci i wycieé. Niektére firmy (np. Jordan) pro-
dukujg szczoteczki o zebatej powierzchni. Peczki
wlosia ulozone sa w nich w ksztalcie litery V,
a wiec zupelnie inaczej niz opisane wczesniej.
Takie uksztaltowanie peczkéw ulatwia wnikanie
wlosia w przestrzenie miedzyzebowe. Trzeba na-
tomiast pamietaé, ze nie do kazdej metody oczysz-
czania zebow taka szczoteczka sie nadaje. Bardzo
wazne jest, i tego trzeba bezwzglednie wymagaé,
aby wlosie mialo dokladnie zaokraglone, polero-
wane konce wiokien. Zapewnia to skuteczne czy-
szczenie bez ryzyka uszkodzenia zebow i dzigsel.
Nie zaokraglone koncoéwki wlosia sa na ogét bar-
dzo ostre i latwo moga pokaleczyé dzigsla. Trud-
no je zobaczyé¢ golym okiem, ale odpowiednia in-
formacja zawsze znajduje sie¢ ma opakowaniu
szczoteczki. Wyroinia sie kilka stopni twardosci
wlosia. Do miedawna osobom doroslym ze zdro-
wym przyzebiem zalecalo sie uzywanie twardych
szczotek. Jednak zbyt intensywne czyszczenie ze-
bow takag szczoteczka sprzyja powstawaniu rece-
sji dziasla i moze spowodowaé odslanianie sie szy-
jek zebowych. Dlatego obecnie preferuje sig ra-
czej szczoteczki o $redniej twardosci wlosia, a w
przypadkach zapaleri dzigsel, szczegdlnie przebie-
gajacych z bolesnoscig i krwawieniem — szczo-
teczki o miekkim lub bardzo miekkim wlosiu.
Spotkaé tez mozna szezotki (np. Colgate) o dwéch
réznych twardosciach wlosia — miekkie w rze-
dach skrajnych majg masowaé dzigsla, a s$rednie
w rzedach $rodkowych — oszyczczaé zeby. Cie-
kawg szczoteczke wyprodukowala firma Oral-B.
Ma ona dwa rzedy niebieskiego wlosia, ktor~ :tu-
73 jako wskafnik svgnalizujacy zuzycie szczobecz-
ki, Gdy wilosie zblednie i jest juz tylko w dolnej
czesei niebieskie, nalezy wymienié szczoteczkq na
nows. Bo przeciez wlosie sie zuzywa, a przezx to
okres przydatnosci szczoteczki do uzycia jest
ograniczony. Zalezy on od wielkosci wywieranej
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w czasie czyszczenia zebdow sily oraz od rogizajy,
ksztaltu i twardoéci wlosia. Zuzycie objawia sig
jako zageszczenie i wygiecie licznych zewnetrz-
nych wloskéw, wypadanie ich lub nawet znisz-
czenie calych peczkow i — w skrajnych przy-
‘padkach — tworzenie si¢ pustych * przestrzeni.
‘Jest oczywiste, ze uzywanie takiej szezoteczki nie
moze przynies¢ 2zadnego efektu higienicznego,
sprzyja natomiast urazom dzigsta. Zwykle po okc_)—
:lo 2—3 miesigcach uzywania szczotka nadaje sie
do wymiany.' .

Glowica jest najwazniejsza czedcig szczoleczki.
Tuz za nig znajduje sig szyjka. Nowoczesne szczo-
teczki majg dtuga, wysmukly szyjke. Pozwala ona
dotrzeé do najdalszych zebéw, ulatwia swobodne
manipulowanie szczoteczka, umozliwia skuteczne
usuwanie ptytki nazebnej z trudno dostepnych
wewnetrznych powierzchni zebow.

‘Szyjka laczy glowke z rekojescig. Rekojesé
(uchwyt, raczka) musi by¢ dostosowana do wiel-
kodci reki uzytkownika. Dla dzieci powinna mie¢
okolo 11—13 cm, dla dorostych 15—17 cm diugos-

dokoﬁczenie ze str. 21

Urzednicy ministerialni podpisujac (luty '92 r.)
memorandum finansowe nie przywigzali do tego
.zadnej wagi.

Istnieje wiec realne niebezpieczenstwo ,wypad-
miecia” z zespolu medycyny domowej — poloz-
. nej.

Rozpoczyna sie teraz swoisty wyScig z czasen.
Prezydium RN wystapi do Konsultanta ECPC
(przy biurze pelmomocnika) o przestanie informa-
cji na temat dzialalnosci zespolu lekarza domo-
wego w krajach, w ktérych istnieje odrebny za
wod polozne]. ;
Poznanie mechanizméw dzialania takiej struktu-
ry pozwoli odwolaé sie do projektodawcéow i zwré-
cié ich uwage na potrzebe modyfikacji zatwier-
dzonych juz programéw.

Jest to jednak tylko jedna czeéé dzialan. Druga
—. musi byé opracowanie programu kursu spe-
cjalizacyinego dla poloimych zespolu medycyny
domowei. Bez gotowedgo projektu nie ma szans na
uzyskanie pieniedzy dla celéw szkoleniowych. Po-
wyzszy problem zostanie przekazany do komisji
ksztaleenia i doskonalenia zawodowego przv Ra-
dzie Naczelnej, oraz komisji ds. zmian systemo-
wych w ochronie zdrowia.

Warto takze nmadmienié, ze tvlko dzieki przezor-
noéci pielegniarek z Konsorcjum Ciechanowskie-
go, ktére na wspomniane spotkanie przyjechaly
z gotowym i zatwierdzonym przez RN — projek-
tem kursu specjalizacyjnego dla pielegniarek ze-
spolu domowego, tvlko dzieki ich nrzezornosei.
" mozna bylo wystapié do konsultanta ECPC z pro-
pozycja zmodyfikowania planéw projekiu (za-
twierdzonego juz przez EC PHARE, Bank Swia-
- towy, Komisje Europeiska) i dostosowanie go do
powstalej nagle nowej sytuacji. Jest szansa, ze
pierwszy kurs specjalizacyjny dla pielegniarek
rozpocznie sie juz za pieniadze Banku Swiatowe-
go.

ci. Musi ona swobodnie miesci¢ sie w dioni, by
umozliwié pewne utrzymanie i sprawne operowa-
nie szczoteczka, szezegblnie przy wykonywaniu
ruchéw obrotowych. Ulatwia 1o ‘specjalne wypro-
filowanie przy szyjce dla oparcia pod kciuk. Re-
kojes¢ powinna byé w tej samej plaszczyinie co
gléwka. Zapewnia to maksirmum kontroli podczas
szczotkowania. Tradycjonalisei wola jednak szczo- |.
teczki z lekko wygieta raczka. - ‘
Mamy teraz w sklepach duzy wybor szczoteczek.

Niektére zagraniczne bywaja bardzo drogie, zna-
cznie tansze sa polskie (firmy Perio, Sin Craco-
via). Bardzo wysoks cene majg — zdobywajgce
sobie mimo fo popularno$é — szczoteczki elek-
tryczne (np. firmy Braun). Sa one latwe w uzy-
ciu i bardzo atrakcyjne. Maja kilka wymiennych
léo‘ﬁcéwek wiec mogg byé¢ uzywane przez cala ro-
zine. -

Poprzez specjalne, szybkozmienne drgania glowi-
cy, szczoteczki te bardzo dobrze oczyszczajy zeby
z osadow. Poniewaz nie wymagaja stosowania
zadnej metody szczotkowania — szczegdlnie przy-
datne sq dla 0s6b o-ograniczonej zrecznoéci ma-
nualnej, oséb fizycznie lub psychicznie uposle-
dzonych (kalekich, sparalizowanych itp.).

Bardzo przydatna w wielu sytuacjach jest szczo-
teczka kieszonkowa, skladana w wygodnym etui
pozwalajacym na noszenie jej np. w torebce. Dzie-
ki temu moze byé ona uzywana nie tylko w sy-
tuacjach typowych — rano i wieczorem, ale takze
w szkole, pracy czy w podrézy. Wéréd ciekawo-
stek na naszym rynku zwrécié mozna uwage na
szczoteczke grajaca podezas czyszezenia zebow
(Musical toothbrush firmy Gerber), zmieniajaca
kolor pod wplywem temperatury (Jordan) czy tes
szczoteczke erotyczng w ksztalcie, ktérego opis
pomine. - : A

Nowg szczoteczke do zebow nalezaloby przed uzy-
ciem zdezynfekowaé. Szczoteczki przechowywane
w hurtowniach, sklepach. w réznych warunkach
sy czesto skazone mikrobiologicznie. Szezegdlnie
te w niezbyt szezelnych opakowaniach. Jest oczy-
wiste, ze powinny byé réwniez okresowo dezynfe-
kowane szezotki uzywane, zwlaszeza przy krwa-
wigcych dzigslach, gdyz gromadza sie na nich
drobnoustroje. Uzyé mozna do tego np. 3% wody
utlenionej.

l\rﬁr}_imalne wymogi co do ograniczenia liczby bak-
terii na wlosiu glowicy spelnia jej regularne oczy-

_szezanie pod strumieniem biezacej wody, dokladne

wytarcie i wysuszenie na powietrzu. Szczotke na-
lezy ustawié wlosiem do géry w przewiewnym |
miejscu, Nie nalezy przechowywaé jej mokrej w
futerale. Do tych wielu porad, ktére podatem, do-
rzuce jeszcze dwie. W szczoteczke do zebéw po-
winien by¢ - zaopatrzony kazdy, nawet osoby...
bezzebne. Szczoteczkami-gryzaczkami powinny
bawié si¢ juz niemowleta, a szczoteczek do protez
uzywat¢ posiadajace ,trzecie zeby” staruszki
Szczoteczka nie jest jedynym przyborem do pie-
legnacji jamy ustnej, a wlasciwego postugiwania
sie mig mnalezaloby uczyé. Warto wiee — po zao-
patrzeniu sie w dobra, nowoczesng szczoteczke —
zglosi¢ sie do lekarza stomatologa lub higienistki
stomatologicznej po porade w tej sprawie.
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