Kram
z pastami

W sklepach kosmetycznych, kioskach
aptekach wybieraé mozna wsréd kil-
kunastu réznych past i — doprawdy

trudno zdecydowaé sie, ktérq kupié.

WIESLAW KRAJEWSKI

Sytuacje komplikuje jeszcze dos¢ agresywna re-
klama w prasie i telewizji, gdzie propaguje sig
firmy i wyroby wylgcznie ,nr 1 w Europie”. Sta-
zy praktycy stwierdzaja lakonicznie i dowcipnie,
ze majwazniejsze jest, aby uzywaé pasty... lacz-
nie ze szczoteczky i jest w tym pogladzie wiele
racji, bo chodzi przede wszystkim o to, aby o zg-
by systematycznie dbaé. Myé je po kazdym posil-
ku, a przynajmniej 2 razy dziennie, uzywac do-
brej, o $redniej twardosci szczoteczki ze sztucz-
nym wlosiem; po$wieca¢ zabiegowi szczotkowa-
nia zebéw nalezyts uwage i czas; wykazaé przy
tym sumiennogé. Jesli tak potraktujemy mycie
zebow — dobér pasty bedzie sprawg rowniez waz-
ng, ale drugorzedna. Dotyczy to szczegolnie oséb
doroslych, ze zdrowym (wyleczonym) uzebieniem
i brakiem choréb przyzebia. Dla nich dobor pasty
moze zalezeé od indywidualnych upodoban i gu-
stu. Z polskich past wymieni¢ mozna by tu kilka
do wyboru: Consul (o trzech smakach), Colodent,
Pollena, Saas-dent. Wspélczesnym pastom stawia
sie jednak znacznie wyisze wymagania niz tylko
to, aby dobrze oczyszczaly zeby. Niektére z nich
moga wywieraé dzialanie przeciwzapalne i prze-
ciwbakteryjne, odzywia¢ blone sluzowa dzigsel,
zwiekszaé odpornoéé zebow na prochnice lub tez
przeciwdzialaé odkladaniu si¢ zlogéw nazgbnych.




ll_;arsty do zebow

Poza tym, nie mogg one oczywiscie uszkadzac zg-
bow ani przyzekia. Mamy wiec pasty przeznaczo-
ne dla os6b cierpigcych na zapalne posiacie cho-
rob dzigsel, pasty z fluorem — dla dzieci i milo-
dziezy szkolnej, pasty dla malych dzieci, dla pa-
laczy, cso6b z nadwrazliwoseia szkliwa itp. W tych
szezegdlnych przypadkach wybor pasty powinien
by¢ skonsultowany ze stomatologiem. Wsréd past
dziatajacych przeciwzapalnie i przeciwbakteryjnie
dominujg pasty zawierajgce w swoim skladzie wy-
ciggi roslinne (rumianck, szalwie, tymianek, zy-
wokost, krwawnik, aloes i in.).

Poleci¢c mozna tu pasty: Dentosept L, Szalwiowg
i Ziolowg z fluorem, Migtowg, Herbadont B, Co-
lodent new, Colodent Citrus-Mint. Innym rodza-
jem past oddzialywujgeych korzystnie na tkanki
przyzebia sz pasty z zawartoscig soli. Dzialajg
one lekko antyseptycznie, pobudzajgco na bloneg
§luzowsg i na wydzielanie sliny. Mamy wigc pa-
ste Salux, Salodent, Salodent F (z fluorem), Pa-
rodont (z solg leczniczg z Ciechocinka), a takze
posty z solami boheniska i iwonickg. Stosunkowo
duzo mamy tez polskich past z fluorem. Stoso-
wanie ich uwaza sie za wartosciowg, uzupelniajg-
cg metode kontaktowego zapoblegam.a prochnicy
zghow, S wsréd nich (oprocz juz wymienionych)
najbardziej znana pasta Fluorodent, a takie Eu-
calipti, Banamint, Salviamint, Multident, pasty
Fluorymex I 90 — zawierajgce organiczny, bar-
dzo efektywnie dzialajgcy zwigzek fluoru oraz
bardzo dobre $rodki czyszczace, a takie przezna-
czone specjalnie dla najmniejszych dzieci — Mul-
tident Junior i Yogi — polecane w profilaktyce
prochnicy zebow mlecznych. Ostatnio wprowadzo-
no na rynek bardzo dobre pasty z fluorem. S3 to
Colodent Bi-fluer i Colodent Remi. Pierwsza
z nich zawiera bardzo nowoczesng, stosowang w
niewielu pastach zagranicznych kombinacje dwéch
zwigzkéw fluoru, ktérych mechanizm wbudowy-
wania do szkliwa jest roizny, a ich dzialanie na-
wzajem sig uzupelniajg, przez co bardzo skutecz-
nie zapobiega prochnicy. Druga z wymienionych
past to w zasadzie zestaw dwoch tubek oznaczo-
nych jako Remi A. Szczotkowanie zgbéw pierw-
sz3 z nich powoduje, ze W obszarze préchnicy po-
czatkowej nastepuje selektywna adsorpcja katio-
néw -— wapnia, magnezu i w sladowych ilosciach
— cynku.

Pedezas drugiego szczotkowania (pastg Remi A)
do obszaru préchnicy poczatkowej docieraja anio-
ny — fosforanowe, fluorkowe i monofluorofosfo-
ranowe. Takie stosowanie tego zestawu sprzyja
mineralizacji poczatkowych uszkodzen powierz-
chni zeba, utrudniajac tym samym rozwdj proch-
nicy. Warto w tym miejscu napisaé jeszcze coé
na temat past, ktore majg zosta¢ wprowadzone de
sprzedazy w najblizszych miesigcach. Sa to réw
niez pasty z rodziny Colodant: Colodent Herb —-
z wyciggami szalwii i rumianku oraz z fluorem,;
Colodent Calcium — ze zwigzkami wapnia i tak-
ze z fluorem; Colodent Anti-Kam — zawiera
zwigzki, ktére ulatwiaja usuwanie osadéw i zapo-
biegaja ich tworzeniu sie. Wszystkie pasty Colo-

dent produkowane sg na bazie krzemionek kolo-
idalnych o doskonalych wlasciwosciach czyszeza-
cych, polerujgeych i absorbujgcych i sg godne po-
lecenia.
Przedszkolakom mozna réwniez zaleca¢ pasty bez
fluoru. Przeznaczone s one glownie dla oséb
mieszkajgcych w regionach kraju, gdzie fluor wy-
stepuje w dostatecznej ilosci w wodzie pitnej i do-
datkowe uzywanie go w pascie jest niewskazane.
Moga to byé: Smyk, Ono, Bambino, Biaty zabel,
Miki Jub Malinka. Majg one dobre wiasciwosci
Scierne, sg przyjemne w smaku i zapachu i s3
chetnie uzywane przez dzieci. Palaczom, a takze
zwolennikom kawy lub mocnej herbaly, polecic
moina paste Colodent Max. Usuwa ona skutecz-
nie wszelkie csady i przebarwienia. Zaleca sie sto-
sowaé jg co drugi dzien. Podobne dzialanie ma
pasta Multident dla palaczy. Usuwa ona odklada-
jace sie na powierzchniach zebowych przebarwio-
ne osady spowodowane paleniem tytoniu. Jej
wiasciwosci Scierne 3-krotnie przewyzszaja sku-
tecznos¢ zwykiych past. Sg i zagraniczne pasty
szeroko reklamowane jako ,wybielajace zeby”,
np. Email Diamant. Zalecitbym duzg ostroznosé
w ich stosowaniu. Czesto zawierajg one bardzo
silnie dzialajgce Srodki wybielajace i zbyt czeste
ich uzywanie moze doprowadzi¢ do szkodliwych
zmian w szkliwie, Niektore z mich, np. Protect
prophy paste sluzg tylko do uzytku profesjonal-
nego w gabinetach stomatologicznych. Z zagrani-
cznych past o szezegdlnym zastosowaniu, wymie-
ni¢ mozna polecane osobom z nadwrazliwodcia zg-
béw na zimno, cieplo, slodko, kwasno i dotyk:
Sensodyne, Macleans Sensitive, Oral-B Sensible
lub Perio Sensitive. Zawierajg one takie skladni-
ki jak sole strontu, potasu, hydroksyapatyty oraz
zwigzki fluoru. Przez zamkniecie kanalikow prze-
waodzacych bodzce, tworza swego rodzaju warstwe
ochronng przeciwko wplywom z zewnatrz i silnie
zmniejszajg lub tez catkowicie likwidujg bolesng
nadwrazliwosé. Konieczne dla wywolania pozada-
nego efektu jest jednak kilkutygodniowe uzywa-
nie tych past. Wsréd innych zagranicznych past
trudno specjalnie ktéras wyrozni¢. O wszystkich
tych najbardziej znanych (Blend-a-med, Signal,
Colgate, Oral-B) mozna powiedzie¢, Ze sg na pew-
no dobrymi pastami. Witasciwie wszystkie z nich
zawieraja fluor. Jako $rodek scierny, wigkszost
firm stosuje bardzo drobno zmielone tworzywa
sztuczne. Wplywa to na duzy komfort ich uzywa-
nia. Sg one ,delikatne” w uzyciu i brak jest od-
czucia ,szorstkosci” podczas czyszczenia zebow.
Dlatego tez sg chetnie stosowane przez dorostych
i dzieci.
Wybierajgc sig do sklepu kosmetycznego, musimy
kupié te pastg, ktora bedzie odpowiednia dla na-
szych zgbow, stanu dzigsel, wieku, upodoban itp.
Ale najwazniejsze pozostaje aktualne uzywajmy
past do zebow... lacznie ze szczoteczka!

Lek. stomatolog Wieslaw Krajewski
Jjest nauczycielem na wydziale
higienistek stomatologicznych MSZ
w Krasnymstawie,
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