Wiestaw Krajewski
Wszyscy jesteSmy lekarzami

Ogladam reklamy. Wszyscy ogladamy reklamy. Ogladamy, stuchamy,
czytamy. W radiu, telewizji, prasie, na ulicy, przy drodze. W dzisiejszym Swiecie
reklamy otaczaja nas zewszad. W niektorych stacjach telewizyjnych trwajg tak samo
dtugo, jak emitowany film. Zapetniaja nasze skrzynki pocztowe - i te prawdziwe, i
wirtualne. Skierowane sg do wszystkich - niezaleznie od pitci, wieku, wyksztatcenia.
To jest czes¢ dzisiejszego stylu zycia. Czes¢ kultury masowej. Forma sztuki, moze
tylko troche niezbyt wyszukana, chociaz nie zawsze. I na pewno nie jest to sztuka dla
sztuki, tylko sztuka dla zysku. Ale sztuka. Dzi$ trudno jest wyobrazi¢ sobie zycie bez
telefonéw komodrkowych, sprzetu elektronicznego, komputera, Internetu. Z pewnoscia
dotyczy to tez reklam. Bez nich czulibySmy si¢ troch¢ zagubieni, zdezorientowani, a
nasza egzystencja na pewno stracitaby pewien koloryt. Powiedzialbym nawet, ze
czegos by nam brakowato.

Reklamy dotycza wszystkiego, co si¢ da sprzeda¢. Za wyjatkiem tylko takich
produktéw jak papierosy, wigkszos¢ alkoholi 1 niektorych ustug (lekarze, notariusze),
ktorych reklama jest prawnie zabroniona. Nie ma zakazu reklamy np. lekéw. Na nie
zwracam szczeg6olng uwage. Wydawac by sie moglo, ze zazywane leki i przechodzone
choroby s3a tematem wstydliwym, a przynajmniej bardzo osobistym, wrecz
krepujacym. Nic podobnego! Uczestnicy reklam bez ogrédek, bez zadnego
zazenowania, prosto i szczerze opowiadaja o dreczacej ich zgadze, wzdgciach,
niestrawnosci, gazach, hemoroidach, ktopotach z wypréznianiem, nietrzymaniem
moczu, tupiezu, menopauzie i intymnych przypadiosciach kobiet, jak 1 zaniku pewnej
istotnej meskiej sprawnosci. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze s3 to gldowne problemy
zdrowotne Polakéw. Ale juz nawet nie o to mi chodzi. Niektore reklamy budza we
mnie niepokdj, a nawet pewng irytacje. Irytacj¢, bo uwazam, ze propaguja
niewtasciwe, wrecz szkodliwe postawy i zachowania.

Czego mozna si¢ zatem z reklam dowiedzie¢? Ze w przypadku dolegliwosci
zwigzanych z hemoroidami najlepiej poradzi nam przypadkowo spotkany nad rzeka,
nieznany nam wczesniej wedkarz. Na klopoty z nieregularnym wypréznianiem
najlepsze lekarstwo zna kolezanka ze szkoly. Z biegunka doskonale radzi sobie
nauczycielka z podstawéwki. Z zylakami udajmy si¢ po porad¢ do sklepowej z
nabialowego. W bdlach glowy najwtasciwiej bedzie zasigegna¢ opinii sgsiadki ,,spod
piatki”. Najwieksze doswiadczenie w przypadku wysokiej temperatury u noworodkéw
ma przyjacidtka, ktéra urodzita p6t roku wczesniej. Wybra¢ lek na trawienie
niezawodnie doradzi nam s3siad podczas spotkania przy grillu. Doskonale zna si¢ na
leczeniu przygodna kuracjuszka z sanatorium. Nie warto czeka¢ w kolejce do lekarza,
bo w naszych chorobach doskonale orientuje si¢ rejestratorka w poradni. Zreszta
wsréd pacjentdw oczekujacych w poczekalni znajda si¢ na pewno takie osoby, ktére
doskonale potrafia wyleczy¢ nasze dolegliwosci. Wystarczy porozmawia¢ z
pierwszym lepszym pacjentem, opowiedzie¢ o swoich dolegliwosciach i... wlasciwie
nie ma co czeka¢ na wizyte u lekarza. Po co? Tak bedzie szybciej i taniej, a efekt ten
sam. Jest tylko jedno dobre lekarstwo na serce, pozostale mozna wyrzuci¢. A na
odchudzanie najwlasciwszy jest lek na blizej nieokreslone schorzenie watroby, reszta
to juz tylko ,.efekt uboczny”. Na podstawie jednego objawu, kolezanka - gospodyni
domowa - potrafi postawi¢ wiasciwe rozpoznanie, wybra¢ najlepszy lek, a jest w tym
na tyle biegla, ze nasze problemy zdrowotne znikaja ,jak reka odjat”. Nawet nie
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trzeba zna¢ nazwy leku. Wystarczy przeciez powiedzie€ ,,ten z6ity krem z apteki” 1
juz kazdy wie, o co chodzi, i ze pomoze. Efekt natychmiastowy i gwarantowany. Jest
to na tyle ciekawe, bo chyba Zaden lekarz nie postawi diagnozy bez szczegdétowego
wywiadu, przeprowadzenia badania, analizy badan dodatkowych, nieraz konsultacji
ze specjalista. Tymczasem okazuje si¢, ze jest to o wiele latwiejsze. Uczestnicy
reklam sami rozpoznaja chorobe, sami wybieraja najwlasciwsze postgpowanie,
najlepsze specyfiki, sami potrafig siebie i1 innych skutecznie wyleczy€. I to nic, ze
wigkszos$¢ oferowanych srodkéw to suplementy diety o watpliwej skutecznosci, inne
to leki, ktére ,,nie pomoga, nie zaszkodzg”, jeszcze inne to tzw. wyroby medyczne.
Przecigtny ogladacz reklam i tak si¢ w tym wszystkim nie orientuje. A celem reklamy
nie jest to, zeby komus poméc w chorobie, tylko, zeby sprzeda¢ oferowany produkt.

Nie chodzi tu tylko o telewizje i reklamy. Takie sytuacje dzieja si¢ takze w
realnym $wiecie. Na co dzien, wsrdd nas. Kiedy uczestnicze w jakich$
uroczystosciach rodzinnych, przyjeciach lub chocby tylko zwyktej kawie u cioci,
bardzo czg¢sto si¢ zdarza, ze temat rozmowy przy stole zbacza w kierunku zdrowia, a
raczej choroby i probleméw z nig zwigzanych. Wtedy z reguty znajdzie si¢ kto$ - jaki$
wujek czy inny krewny - kto, cho¢ reprezentuje zupetnie inny zawdd, doskonale zna
si¢ na sztuce leczenia i1 natychmiast chce nam cos$ poradzi¢ w cierpieniu. Porada nie
polega bynajmniej na poleceniu jakiego§ znanego i cenionego lekarza, a dotyczy
konkretnego postgpowania leczniczego. Moze opiera¢ si¢ o zakres tzw. medycyny
domowej (naturalne, babcine, wyprébowane sposoby radzenia sobie z chorobami sg
najlepsze), albo po prostu dotyczy¢ medycyny nowoczesnej, tej ,,aptecznej” (ktory
lek, jakie dawki). Kazdy jest madry zdobytym do$wiadczeniem, bo w rodzinie
réznorakich choréb byto co niemiara. A lekarze? ,,- A co oni tam wiedzg!”. Zadaj¢
sobie wobec tego pytanie: czy lekarze sg jeszcze potrzebni? To pytanie retoryczne,
bo - jak sadze - kazdy zna odpowiedz. Ale moze spojrze¢ na to z innej strony. Moze
rzeczywiscie wszyscy jestesmy w jakims stopniu lekarzami?

W Krakowie, w Domu Jana Matejki znajduje si¢ ciekawy obraz. Mistrz
namalowal go na ptétnie w roku 1856. Jest to jedna z wczesniejszych jego prac - miat
wtedy zaledwie 18 lat. To niewielkich rozmiar6w dzietko bylo darem dla Jozefa
Muczkowskiego, profesora Uniwersytetu Jagiellonskiego i1 dyrektora Biblioteki
Jagiellonskiej. W podzigce za ten prezent udzielit on Matejce prawa do korzystania z
zasobow biblioteki uniwersyteckiej. Miato to dla mtodego malarza duze znaczenie.
Na obrazie przedstawiony jest nadworny krolewski btazen Stanczyk. Posta¢ ulubiona
przez Matejke. Malowal go podzniej jeszcze kilka razy. Scena dzieje si¢ na
krakowskim Rynku Gtéwnym. W tle wida¢ charakterystyczne dwie wieze kosciota
Mariackiego, po prawej - zarys Sukiennic. Stanczyk stoi obok studni, z ktdrej
wyplywa strumien wody. Do dzi§ w tym miejscu stoi pompa nazywana ,,Studzienkg
Walentego Badylaka”. Wiaze si¢ z nig tragiczna wspotczesna historia, ale w XVI
wieku stanagt przy niej krolewski btazen. Ubrany typowo jak na trefnisia - w
rajtuzospodnie, z6tta koszulg¢ z dlugimi, szerokimi rekawami, charakterystyczng
trojrozna czapke z naszytymi malutkimi dzwoneczkami. Glowe ma obwigzang
bandazem, twarz spuchnietg, oblicze wykrzywione grymasem - wida¢, ze cierpi.
Wyglada to na sporych rozmiaréw ropien zg¢bopochodny, najpewniej od ktérego$
trzonowca dolnego prawego, moze ,,0semki”. Stan nie do pozazdroszczenia nawet
dzis$, a tym bardziej wtedy. To musiato bole¢. Tylko mu wspétczué...

Nie! Wcale nie! Stanczyk tylko udaje, ze go boli zab! Tytul obrazu jest
wlasnie taki: ,,Stanczyk udajacy bdl zeba”. Po co ta maskarada? Co mu przyszio do
glowy? W czym tkwi dowcip? Ot6z obraz powstal w oparciu o legendg, podanie,
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anegdotg. MOwi ona, iz btazen zatozyl si¢ z krélem Zygmuntem Starym, ze znajdzie
w Krakowie tylu lekarzy, ilu spotka przechodniow w miescie. I rzeczywiscie - kazdy,
kogo spotkal, chcial stuzy¢ mu pomoca w cierpieniu, kazdy radzil mu jak postapic,
kazdy dobrze wiedzial, jakie podja¢ srodki zaradcze. Stanczyk spisywal skrzetnie
wszystkie rady, a wieczorem moégt juz oznajmic¢ krélowi i oglosi¢ wszem 1 wobec, ze
Krakow jest miastem lekarzy. Nie wiem, o co byt zaklad, ale bez watpienia wygral.
Mam wrazenie, ze nie tylko w Krakowie mieszkaja sami lekarze.

I czemu ja si¢ dziwig, co mnie tak irytuje w dzisiejszych reklamach!?
Dlaczego nie mozna zasiggnaé fachowej porady medycznej przy stole u cioci na
imieninach!? Co ja tutaj nowego odkrylem!? Przeciez Stanczyk juz 500 lat temu
dobrze wiedziat, ze wszyscy jestesmy lekarzami. I nic si¢ nie zmienilo. Nie wszyscy
maja dyplomy, ale co tam dyplom, najwazniejsze, ze wszyscy potrafig leczyc¢.
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Jan Matejko, ,, Stanczyk udajgcy bol zeba”, 1856, Dom Jana Matejki w Krakowie.



