Wiestaw Krajewski
Stomatolodzy wszystkich krajow, Iaczcie sie!

Préchnica zebéw (caries dentium) okreslana jest jako wieloprzyczynowa, przewlekta
choroba infekcyjna twardych tkanek zeba, wywotana przez czynniki zewnatrzpochodne
doprowadzajace do odwapnienia i proteolitycznego rozpadu podatnych na ich oddziatywanie
tkanek (def. wg M. Tanasiewicz ,,Préchnica zebéw. Wybrane problemy diagnostyki, leczenia
i zapobiegania”, Elamed, Katowice 2009). Caries jak caries. Préchnica jest prochnica. Nie
trzeba tego ttumaczy¢ zadnemu dentys$cie. To dla nas chleb powszedni. Statystyki okreslaja w
procentach jaka jest frekwencja tej spotecznej choroby w réznych krajach i populacjach. Nie
trzeba ich cytowaé. Kazdy to wie. Bo kazdy zna to z autopsji. Zastanéwmy si¢ i porachujmy
na palcach - jedna r¢ka pewnie wystarczy - ile znamy oséb, ktérych ten problem nie dotyczy
(pacjenci bezzebni si¢ nie liczg). No wiasnie - wyliczanka byla krétka. Na ogét zdajemy
sobie sprawe¢ ze skali problemu, ale nie jestem pewien, czy ogarniamy w swoich glowach,
jaka jest réznorodno$¢ préchnicy. Moze w rutynie codziennej pracy nie za bardzo
zastanawiamy si¢ nad tym? No to popatrzmy:

Préchnica brzezna (caries marginalis) - jest prochnica wtérng powstala przy
wypetnieniach.

Préchnica butelkowa (bottle caries, nursing caries, nursing bottle caries) - jest
czescig zespotu niewtasciwego sposobu karmienia dzieci przez podawanie im do picia przez
smoczek nadmiernych ilosci stodkich napojéw. Jest to posta¢ préchnicy kwitnacej
wystepujacej w uzebieniu mlecznym niemowlat i matych dzieci. Spotyka si¢ ja u dzieci,
ktére zasypiaja z butelka stodkiego napoju lub mleka w buzi lub u dzieci, ktérym matki
podaja smoczki zanurzone w stodkim syropie. Dotyczy siekaczy mlecznych.

Préchnica cementu korzeniowego (c. substantiae ossae, c. cementi dentis s. colli
dentis, caries radicis dentis, root caries) - nastepujaca po obnazeniu szyjek i korzeni zgbow
po zaniku tkanek przyzebia, najczgsciej u os6b starszych, p. prochnica korzenia.

Préchnica czarna (c. nigra) - p. prochnica przewlekta.

Préchnica drazaca (c. penetrans) - p. préchnica przenikajgca.

Préchnica Dubreuil-Chambardil - charakteryzuje si¢ szybkim przebiegiem i
zniszczeniem koron czterech siekaczy u osobnikéw miodych, miedzy 13 a 19 rokiem zycia.

Préchnica gleboka (c. profunda) - ubytek oddzielony od miazgi bardzo cienka
warstwg zdrowej, a czgsto czgsciowo zdemineralizowane] zebiny. Moze mie¢ postaé
niepowiktang (c. incomplicata) jako préchnica gieboka prosta (c. profuna simplex) i
powiklang (c. complicata) obnazeniem miazgi (c. profunda cum denudatione pulpae) kiedy
nie ma jeszcze klinicznych oznak zapalenia miazgi.

Préchnica gwattowna (rampant caries) - posta¢ prochnicy, ktéra atakuje zgby
przednie.

Préchnica kliniczna (c. clinica, clinical caries) - ubytki tkanek twardych zeba, ktére
mozna stwierdzi¢ na podstawie badania podstawowymi instrumentami.

Préchnica kontaktowa (c. contacta) - przewaznie powstaje na powierzchni stycznej
ze¢ba stykajacej si¢ z powierzchnig styczng zeba sasiedniego, na ktérej znajduje si¢ juz ubytek
préchnicowy.

Préchnica korzenia (c. radicis) - umiejscawia si¢ na odstonietych korzeniach zgbow.
Dzieli si¢ ja na 4 stopnie:

stopien 1 - przebarwienie bez ubytku tkanek zeba;

stopien 2 - ubytek tkanek o glebokosci ponizej 0,5 mm;

stopien 3 - ubytek tkanek o glebokosci powyzej 0,5 mm;

stopien 4 - gleboki ubytek bliski miazgi.

Préchnica kwitnaca (c. florida, rampant caries) - charakteryzujaca si¢ tym, ze
wystepuje rownocze$nie w wielu zebach i1 rozwija si¢ w spos6b gwaltowny, najczesciej
umiejscowiona w okolicy szyjek zgbow. Czesto obejmuje powierzchnie zebéw zazwyczaj
wolne od préchnicy. Stwierdza si¢ ja w uzgbieniu stalym u mlodziezy w wyniku czgstego
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spozywania kariogennych przekasek i stodkich napojéw miedzy positkami. Wystepuje tez u
0s6b ze znacznym zmniejszeniem wydzielania §liny (kserostomia).

Préchnica migdzyzebowa (c. interdentalis) - lokalizuje si¢ przykorzeniowo i stycznie
do powierzchni migdzy z¢bami, w przypadku zniszczenia brodawki dzigstowe;.

Préchnica nawracajaca lub nawrotowa (c. recidiva) - powstaje, gdy pozostawiona
zmieniona préchnica zebina, np. pod wypelnieniem, na nowo si¢ rozwija. Jest odmiang
préchnicy wtérne;j.

Préchnica niemowlgca (nursing caries) - p. prochnica butelkowa.

Préchnica nietypowa (c. atypica) - toczaca si¢ w zgbach pozbawionych zywej miazgi.
Ze wzgledu na brak miazgi nie trzeba do ubytku zaktada¢ podktadu.

Préchnica okrezna (c. circularis) - proces prochniczy umiejscawia si¢ rownoczesnie
na kilku powierzchniach zgbowych w okolicy szyjki lub obejmuje dookota szyjki kilku
z¢bow. Préchnice okrezng spotyka sie¢ w zgbach mlecznych u pacjentéw, ktérzy chorowali na
krzywice oraz u ludzi starszych. Istnieje nawet takie okreslenie c. circularis senilis.

Préchnica ostra (c. acuta) - o szybkim przebiegu i znacznym zniszczeniu tkanek zeba.
Wystepuje najczesciej u os6b mtodych, u ktérych stabo zmineralizowane szkliwo, jak i
zgbina o szerokich kanalikach stwarzaja dogodne warunki do szybkiego szerzenia si¢ procesu
prochnicowego. Zebina jest migkka, zottawa, tatwa do usunigcia. Brak w niej odczynéw
obronnych - wtérnej zgbiny.

Préchnica pierwotna (c. primaria) - powstajaca jako samoistny proces chorobowy,
gdy dotychczas zdrowy zab ulega zmianom préchnicowym.

Préchnica poczatkowa (c. incipiens s. initialis) - plama prochnicowa (macula
cariosa) - prochnica dotyczaca powierzchownych warstw szkliwa, bez wytworzenia si¢
ubytku tkankowego. Jest to posta¢ odwracalna prochnicy. Moze wystepowaé na
powierzchniach gladkich w formie zmniejszonej przejrzysto$ci szkliwa lub plamy - od
mlecznobialej, przez z6ttg do brazowe;j.

Préchnica podminowujaca (c. subruens) - szerzaca si¢ w zg¢binie bez znacznego
naruszenia warstwy szkliwa. Rozwija si¢ na powierzchni zujacej pod makroskopowo
zdrowym szkliwem, a wykrywana jest najczesciej radiologicznie na zdjg¢ciach skrzydtowo-
zgryzowych.

Préchnica powierzchni ptaskich, gladkich (c. plana) - specjalny typ préchnicy
obejmujacej powierzchnie gltadkie zebow.

Préchnica powierzchni stycznych (c. facies contactus) - posta¢ préchnicy na
powierzchniach stycznych miedzy zgbami. Czesta ze wzgledu na niedoczyszczanie
przestrzeni miedzyzebowych. Odpowiada jej II, Il i IV klasa ubytkéw wg Blacka.

Préchnica powierzchowna (c. superficialis) - niewielki ubytek w obrgbie szkliwa i
powierzchownej warstwy zebiny.

Préchnica powiktana (c. complicata) - powiklana objawami klinicznymi ze strony
miazgi lub gdy zasigg ogniska préchnicowego dochodzi do miazgi.

Préchnica prosta (c. simplex) - gleboki ubytek, ktérego dno oddzielone jest od miazgi
cienka warstwa zdrowej z¢biny lub na niewielkim obszarze warstwa prochnicowej zgbiny,
toczy si¢ w zebie z miazgg klinicznie zdrowa.

Préchnica przenikajaca (c. penetrans) - drazaca klinowato w gtab, bez sktonnosci do
rozszerzania si¢ na boki.

Préchnica przewlekla (c. chronica) - nie wykazuje sktonnosci do drazenia w glab, o
powolnym przebiegu. Wystepuje przewaznie u oséb dorostych i starszych. Przebiega wolno
na skutek fizjologicznego zwezenia $wiatta kanalikéw zebinowych oraz odkladania si¢ pod
z¢bing pierwotng zebiny wtérnej. Ubytki sg raczej plytkie, zgbina jest twarda i przebarwiona.

Préchnica przyszyjkowa - wystepuje w okolicy szyjki zeba, do 1/3 dodzigstowe;j
czesci korony. Odpowiada jej V klasa ubytkéw wg Blacka.

Préchnica smoczkowa (comforter caries) - p. prochnica butelkowa.

Préchnica I stopnia - okreslenie dotyczace prochnicy tylko szkliwa (préchnica
poczatkowa i powierzchowna).

Préchnica II stopnia - okreslenie prochnicy obejmujacej zgbing, odpowiednik
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prochnicy Sredniej.

Préchnica I stopnia - préchnica glgboka powodujaca stany zapalne miazgi.

Préchnica sucha (c. sicca) - p. préchnica przewlekla.

Préchnica starcza (c. senilis) - przewaznie o przebiegu przewlektym i
charakterystycznym umiejscowieniu wzdtuz szyjek zebow, ktére sa odstoniete wskutek
zaniku tkanek przyzebia.

Préchnica szczelin i bruzd (c. fissuratum) - forma préchnicy wystepujaca w
naturalnych zaglebieniach i bruzdach zebéw. To najczestsze umiejscowienie préchnicy w
bruzdach zebéw przedtrzonowych i1 trzonowych, a takze w dotkach na powierzchniach
policzkowych trzonowcdéw dolnych i podniebiennych trzonowcéw gérnych oraz w otworach
slepych siekaczy gérnych. Odpowiada jej I klasa ubytkéw wg Blacka.

Préchnica szkliwa (c. adamantina, c. enameli) - obejmujaca wylacznie szkliwo,
nalezy do préchnicy powierzchowne;j.

Préchnica szyjki zgba (c. colli dentis) - p. préchnica cementu.

Préchnica $rednia (c. media) - préchnica obejmujgca zgbing, odgraniczona od
komory stosunkowo gruba warstwa zdrowej z¢biny.

Préchnica ukryta (hidden or occult or covered caries) - p. préchnica podminowujaca.

Préchnica uogélniona (c. generalisata) - proces préchnicowy obejmujacy swym
zasiegiem znaczng cz¢$¢ zebow, p. prochnica kwitnaca.

Préchnica wargowa (labial caries) - p. prochnica butelkowa.

Préchnica wezesna (c. praecox) - powstaje u dzieci w kilka miesiecy po wyrznigciu
si¢ zebow mlecznych, gtéwnie na powierzchni zujacej zgbéw trzonowych i przyszyjkowe;j
zgbow siecznych. Przebieg szybki, rozlegle ubytki podminowujace szkliwo.

Préchnica wczesnego dziecinstwa (early childhood caries - ECC) - gdy u dziecka
przed ukonczeniem 6 roku zycia stwierdza si¢ obecno$¢ jednej lub wiecej zmian
prochnicowych, jej odmiang jest prochnica butelkowa. Cigzka posta¢ préchnicy wczesnego
dziecinstwa (severe early childhood caries - S-ECC), opisywana jako ostra, atypowa,
progresywna lub kwitngca, sg to stwierdzane u dzieci:

- < 3 lat kazde oznaki préchnicy na powierzchniach gtadkich,

- 3-letnich zmiany przynajmniej na 4 powierzchniach,

- 4-letnich zmiany na 5 powierzchniach,

- 5-letnich zmiany na 6 i wigcej powierzchniach.

Préchnica wilgotna (c. humida) - o ostrym przebiegu, dajaca znaczne iloSci
wilgotnych, préchnicowych mas rozpadajacej si¢ zebiny, p. prochnica ostra.

Préchnica wsteczna (c. retrograda) - o przebiegu odwrotnym niz wszystkie inne,
gdyz powstaje odSrodkowo na tle zgorzeli miazgi: na skutek zakwaszenia Srodowiska,
nastepuje odwapnienie wewngtrznej obudowy komory zgba, a pod wptywem drobnoustrojow
gnilnych - rozkltad organicznego zr¢bu zg¢biny. Proces postgpuje w  kierunku
powierzchownych warstw ze¢ba.

Préchnica wtérna (c. secundaria) - powstawanie zmian wokét wypelnienia, pod
wypetnieniami lub po ich utracie, czesto wynika z btedéw jatrogennych popelnionych
podczas opracowywania lub wypelniania ubytku. Préchnica wtérna powstaje w wyniku
gromadzenia si¢ plytki nazebnej lub mikroprzecieku. Nie bez znaczenia jest rodzaj i jakos¢
materialu wypetniajacego. Dzieli si¢ ja na prochnice wtdrng zewngtrzng - powierzchowna
(outer, surface lesion) - rozwija si¢ tuz pod powierzchnig zgba, oraz préchnice wtérna
wewnetrzng - Scienng (inner, wall lesion) - rozwija si¢ wzdtuz Sciany wypetnienia. Prochnice
wtérng dzieli si¢ takze na aktywna (active secondary caries) 1 zatrzymang (arrested
secondary caries).

Préchnica zaglebiajaca si¢ (c. provecta) - drugi stopien préchnicy Sredniej,
oddzielonej od komory do$¢ gruba warstwa zgbiny, bolesna przy zgtebnikowaniu dna, a
niebolesna na $ciankach ubytku.

Préchnica zatrzymana (c. stationaria) czyli nieaktywna (arrested caries) -
zahamowanie procesu prochnicowego czeste u oséb starszych, z nieznanej przyczyny nawet
na wiele lat lub przejS$cie w prochnice przewlekts.
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Préchnica zebiny (c. eburnea) - proces patologiczny po przejsciu ze szkliwa
umiejscowiony w z¢binie; zmieniona z¢gbina wnika pod niezmienione szkliwo i podminowuje
je.

Préchnica zebéw siecznych (c. postlactalis) - dotyczy stalych zebdéw siecznych
dolnych, wystepuje na powierzchniach stycznych, w wieku 10-14 lat.

Typy préchnicy wg WHO:

Typ 1 - préchnica zaglgbien i bruzd,

Typ 2 - préchnica na powierzchniach stycznych,
Typ 3 - préchnica na powierzchniach gtadkich,
Typ 4 - préchnica cementu korzeniowego.

Zaawansowanie zmian prochnicowych wg WHO:

D1 - zmiana wystepujaca w szkliwie z nienaruszong powierzchnia (préchnica poczatkowa,
wczesna zmiana prochnicowa),

D2 - zmiana w szkliwie z minimalnym jego ubytkiem (préchnica powierzchowna),
D3 - zmiana w obrebie zebiny z ubytkiem tkanek lub bez ubytku (prochnica $rednia),
D4 - zmiana si¢gajaca miazgi (prochnica gieboka).

Latwo powiedzie¢ ,,prochnica”, a ile si¢ za tym lakonicznym okresleniem kryje!?
Nie jestem pewien, czy jeszcze czego$ nie pominalem. Réznorodno$¢ prochnicy budzi
przerazenie. W codziennej pracy nie zastanawiamy si¢ nad tym. Bardziej zwracamy uwage
na wlasciwe opracowanie ubytku, wybdr odpowiedniego materiatu do wypetnien, wzgledy
kosmetyczne. Mamy 20 zebéw mlecznych - kazdy po 5 powierzchni, 32 z¢by state - kazdy po
5 powierzchni i kazda z tych 260 powierzchni moze by¢ zaatakowana przez co najmniej kilka
rodzajow prochnicy! U kazdego pacjenta! Zgroza! Jak sobie z tym poradzi¢? Jak to
okietzna¢? Stomatolodzy wszystkich krajow, taczcie si¢! Bo wobec tylu rodzajéw préchnicy,
w pojedynke nie damy rady.
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