Wiestaw Krajewski
Pozyteczne Swig¢towanie

Spdjrzmy w kalendarz! Nie, nie taki scienny czy ksigzkowy, tez nie taki jak w
telefonie. Tam sa tylko dni tygodnia, dni wolne od pracy, by¢ moze tez imieninowi
solenizanci, $wigta panstwowe i koScielne, ewentualnie przypadajace w danym dniu
rocznice waznych wydarzen. Chodzi mi raczej o taki kalendarz, w ktérym podane s3
mniej popularne i nietypowe $wigta 1 tak zwane ,,dni”. Czego ciekawego mozna si¢
tam dowiedzie¢? Na przyklad, ze 16 stycznia jest Dzien Pikantnych Potraw, 23 lutego
to Dzien bez Lapéwki, a 12 marca Swiatowy Dzien Drzemki w Pracy, z kolei 20 maja
mamy Miedzynarodowy Dzien Ptynéw do Mycia Naczyn, a jest tez Dzien Przytulania
(24.06), Swie;to Hot-Doga (4.07), Dzien Hipochondryka (29.09), Dzien bez
Przeklenstw (17.12) czy Swiatowy Dzien Pozdrawiania Brunetek (21.12). To tylko
ciekawsze przyktady.

Znalaztem jeszcze w rdéznych kalendarzach inne s$wigta, ktére moga
szczegblnie zainteresowa¢ stomatologdéw. Zaprezentuje je w skrdcie, oczywiscie w
kolejnosci chronologicznej.

9 lutego - wspomnienie §w. Apolonii - patronki dentystéw oraz orgdowniczki
w przypadku bolu i choréb zgbdw i dzigsel. Z tego powodu w niektérych krajach 9
lutego obchodzony jest Dzien Bélu Zeba (Toothache Day). Ten dzien na pewno nie
dotyczy swietowania bdlu zgba. Nie ma o tym mowy! Zamiast tego, jest okazja do
promowania i §wigtowania zdrowia, dzielenia si¢ wiedzg, bySmy nauczyli si¢ dba¢ o
zgby, aby nie dopusci¢ do ich bélu.

Swigta Apolonia urodzita sie pod koniec II wieku w Aleksandrii w Egipcie. W
249 r. poganie postanowili urzadzi¢ pogrom chrzescijan w Aleksandrii. Wywlekano
ich silag z mieszkan, a dobytek grabiono. Apolonia zostata pojmana razem z innymi 1
poddana okrutnym torturom. Opis podaje §w. Dionizy Wielki w liscie do Flawiana:
[Apolonia] byta juz w podesztym wieku. A jednak poganie, nie zwazajgc na to, rzucili
sie na niq, zmiazdzyli jej szczeki i powybijali zeby. Nastepnie rozszalaly Zgdzg krwi
dziki ttum rozpalit stos za miastem i zagrozit swietej, ze jg spali Zywcem, jezeli nie
bedzie ztorzeczy¢ Chrystusowi. Na to Swieta poprosita o chwile do namystu i
niespodziewanie sama rzucita sie w ogien.

Bylo to bohaterskie oddanie zycia za najwyzszg wartos¢, to znaczy za
Chrystusa 1 wieczne zbawienie. W ikonografii przedstawiana jest najczesciej z
obcegami i zgbem, albo tez w chwili, kiedy rzuca si¢ w ogien.

11 lutego - Swiatowy Dzien Chorego. Ustanowit go Jan Pawel II w 1992
roku. Wyznaczyt na obchody tego Dnia wspomnienie objawienia Matki Bozej w
Lourdes. Ogélnoswiatowe obchody tego Dnia odbywaja si¢ co roku w jednym z
sanktuariow maryjnych na §wiecie. Ustanowienie Dnia Chorego stato si¢ wezwaniem
do catego Kosciota powszechnego, aby poswieci¢ jeden dzien w roku modlitwie,
refleksji 1 dostrzezeniu miejsca tych, ktérzy cierpig na duszy i na ciele.

W wielu kosciotach organizowane sa w tym dniu uroczyste liturgie, potaczone
z udzieleniem sakramentu chorych. Wazng role¢ w uwrazliwieniu na potrzeby
cierpiacych odgrywaja coroczne Oredzia Papieskie na Swiatowy Dzien Chorego. Sa
one apelem do podjecie wspétpracy pomigdzy narodami biednymi 1 bogatymi,
pomiedzy instytucjami koscielnymi i $wieckimi w celu ochrony zdrowia i zycia
ludzkiego.

Amerykanskie Stowarzyszenie Dentystow ustanowilo pierwszy tydzien
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marca - Tygodniem Asystentki Stomatologicznej. Amerykanski samorzad
dentystéw zacheca tamtejszych stomatologéw, by wilaczyli si¢ do ogdlnokrajowej
akcji wyrazania uznania dla znaczenia pracy asystentek stomatologicznych. Kazdego
dnia powinni§my docenia¢ nasze asystentki za ich niezwykle wazng prace, bez ktorej
trudno byloby zapewni¢ pacjentowi opiek¢ o najwyzszych standardach. Ponadto rola
asystentek stomatologicznych jest kluczowa dla sukcesu praktyki, a co niezwykle
wazne ich zawdd stale si¢ rozwija, poszerza o nowe kompetencje, zadania, staje si¢
coraz trudniejszy. Tydzien asystentki stomatologicznej wspdlnie obchodzg az cztery
organizacje poinocnoamerykanskie: ADA, American Dental Assistants Association
oraz Canadian Dental Assistants Association i Canadian Dental Association

S marca - Dzien Dentysty. W tym samym dniu obchodzg swdj dzien takze
teSciowe. Ztosliwi méwig, ze to Swigto jest kumulacjg nieszcze$¢. Powstalo by
uhonorowa¢ prac¢ dentystow i1 podkresli¢ znaczenie tego zawodu, ale takze po to, by
zachgci¢ spoteczenstwo do profilaktyki stomatologicznej i do tego, by dbali o swoje
zdrowie nie tylko poprzez codzienng higien¢ jamy ustnej, ale takze regularne
odwiedzanie stomatologa.

W Stanach Zjednoczonych 1 krajach anglojezycznych Dentist Day
celebrowany jest 6 marca. W Niemczech Dzien Dentysty obchodzi si¢ zazwyczaj
pomiedzy 7 a 10 listopada. W Meksyku - 9 lutego (w dniu §w. Apolonii). W tych
krajach jest to Swieto powszechnie obchodzone. Wielu dentystow otrzymuje jako
wyraz wdzigcznosci zyczenia, zaréwno na tradycyjnych kartkach, jak i1 droga
elektroniczna.

8 marca - Miedzynarodowy Dzien Kobiet. Zawéd dentysty nalezy do
najbardziej sfeminizowanych profesji, nie tylko w Polsce. Wedtug danych Naczelnej
Izby Lekarskiej z 10 maja 2018 r. prawo wykonywania zawodu lekarza dentysty w
naszym kraju posiadato 41 121 oséb. Az 77 % tej liczby stanowity kobiety. Dlatego
swieto kobiet jest tez Swigtem polskiej stomatologii. Dla poréwnania - w Stanach
Zjednoczonych dentystek jest tylko 29 %.

20 marca - Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy Ustnej (World Oral Health
Day). Inicjatorem jego istnienia jest Swiatowa Federacja Dentystyczna FDI. Zostat
ustanowiony w 2007 roku. Obchodzono go poczatkowo - od 2008 roku - 12
wrzesnia - dla uhonorowania zatozyciela FDI dr. Charlesa Godona, w dzien jego
urodzin. Jednak ze wzgledu na organizacje w tym samym czasie corocznego
Swiatowego Kongresu Stomatologicznego uznano, ze termin ten nalezy zmienié¢ i od
2013 roku jest nim 20 marca. Ma stuzy¢ zwigkszeniu §wiadomosci spoteczenstwa na
temat profilaktyki i znaczenia zdrowia jamy ustnej dla catego organizmu. Skierowany
jest do calego spoleczenstwa, personelu stomatologicznego oraz do politykéw i
decydentéw. W ramach kampanii promocyjnej FDI przygotowuje bezptatne materiaty
informacyjne, broszury oraz plakaty w réznych jezykach. Co roku poswiecony jest
innemu specyficznemu zagadnieniu i obchody odbywaja si¢ pod jakims hastem. W
roku 2018 byto nim ,,Polska méwi aaa”, ktére mialo uswiadomic spoteczenstwu, ze
nie mozna méwi¢ o zdrowym ciele bez zdrowej jamy ustnej.

Marzec - Miesiac Zdrowia Jamy Ustnej - edukacyjna inicjatywa marki
Colgate, $ci$le zwigzana z dniem 20 marca - Swiatowym Dniem Zdrowia Jamy
Ustnej. Jego celem jest zwickszenie swiadomosci dotyczacej prawidiowej higieny
jamy ustnej, jej wplywu na zdrowie 1 samopoczucie cztowieka, edukacja w zakresie
higieny jamy ustnej oraz profilaktyki prochnicy oraz poprawa poziomu stanu zdrowia
jamy ustnej w spoteczenstwie.

4 kwietnia - Swieto Wojskowej Shuzby Zdrowia, ktéra - ogélnie méwiac -
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zajmuje si¢ caloksztaltem dziatan medyczno-sanitarnych w Sitach Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej. Ustanowione na podstawie Decyzji nr 432/MON ministra
obrony narodowej z 24 grudnia 2013 roku. Stan jamy ustnej poborowych jest tak
samo wazny jak wyszkolenie. Zotnierz z bolacym zebem nie jest petnosprawnym
zolierzem. Pierwsza w Europie szkota higienistek dentystycznych powstata w 1943
roku w Anglii w celu poprawy higieny jamy ustnej zolnierzy Krélewskich Wojsk
Lotniczych.

7 kwietnia - Swiatowy Dziefi Zdrowia (World Health Day) - $wieto
ustanowione przez Pierwsze Zgromadzenie Ogélne Swiatowej Organizacji Zdrowia w
1948 roku. Obchodzone jest corocznie od 1950 r. w rocznice powstania WHO. Celem
Swiatowego Dnia Zdrowia jest skupienie uwagi na konieczno$ci zapewnienia
powszechnej opieki zdrowotnej, zwrdcenie szczegdlnej uwagi na najbardziej palace 1
zaniedbane problemy zdrowotne spoteczefnstw na swiecie. Odbywa si¢ co roku pod
innym hastem. Inicjuje on Miesiac Zdrowia oraz rok dziatan realizowanych pod tym
samym hastem. W 2018 roku tematem przewodnim byto ,,Zdrowie dla wszystkich”.

Od 1995 roku z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia WHO wydaje Swiatowy
Raport Zdrowia - najwazniejsza publikacje WHO.

W czasach PRL-u obchodzony byt jako Dzien Pracownika Stuzby Zdrowia
w pierwszg niedziele po 7 kwietnia. Obecnie (pod ta samg nazwg albo po prostu jako
Dzien Shizby Zdrowia) obchodzony jest razem ze Swiatowym Dniem Zdrowia.

12 maja - Europejski Dzien Periodontologii, zwany tez Europejskim
Dniem Zdrowych Dziasel (European Gum Health Day). Ustanowiony w 2015 roku
przez Europejska Federacje Periodontologiczna (European Federation of
Periodontology - EFP), podczas ktoérego co roku eksperci przypominaja o
zapobieganiu, diagnostyce oraz leczeniu choréb przyzgbia. W Europie organizowane
sa akcje ulotkowe, debaty w programach telewizyjnych i radiowych, projekcje
multimedialne na ulicach miast, przede wszystkim za$ zmasowane badania
profilaktyczne realizowane spolecznie przez dentystow, np. w wielu gabinetach
dentystycznych w Holandii oferowane sg darmowe wizyty, na ktére moze zapisac si¢
kazdy zainteresowany. Dlatego jest to tez Dzien Darmowej Wizyty u Dentysty.

W 2018 roku w ramach Dnia Periodontologii zwracano szczegdlng uwage na
problemy zdrowia dzigset w trakcie cigzy.

12 maja - Miedzynarodowy Dzien Pielegniarki i Poloznej. Na $wiecie
obchodzony jako Miedzynarodowy Dzien Pielegniarki. Swicto ustanowione przez
Migdzynarodowa Rade Pielegniarek (ICN) na Kongresie w Meksyku w 1973 roku.
Tego dnia przypada rocznica urodzin Florence Nightingale, prekursorki
nowoczesnego pielegniarstwa. W stomatologii zatrudniane sa rowniez pielegniarki,
szczegblnie w poradniach chirurgicznych. Jednak inny Sredni personel - higienistki,
asystentki dentystyczne nie majg swojego Swieta. A szkoda. Moze czas o tym
pomysle¢? Moze 3 lutego - powstanie Polskiego Towarzystwa Higienistek
Stomatologicznych?

15 maja - Swiatowy Dzien Zdrowia Ortodontycznego (World Orthodontic
Health Day). Ustanowiony w 2017 roku przez Swiatowa Federacje Ortodontéw
(World Federation of Orthodontists - WFO) podczas zjazdu American Association of
Orthodontists, w San Francisco. Data obchodéw zostata wybrana jako 15 maja, gdyz
w tym dniu w 1995 r. powstata Swiatowa Federacja Ortodontéw.

7 - 13 sierpnia - Tydzien Zdrowia Jamy Ustnej. Obchodzony jest w calej
Australii. To inicjatywa Australian Dental Association, ktéra ma na celu podniesienie
swiadomosci spoteczenstwa odnosnie zdrowia jamy ustnej oraz zachegcenie
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tamtejszych stomatologéw do zaangazowania si¢ w dziatania profilaktyczne.

12 wrzesnia - Europejski Dzien Zdrowia Jamy Ustnej. Obchodzony jest od
2012 roku z inicjatywy Parlamentu Europejskiego. Do 2012 roku 12 wrze$nia
obchodzono jako Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy Ustne;.

Rada Europejskich Lekarzy Dentystow CED (Council of European Dentists) -
organizacja reprezentujaca zawdd lekarza dentysty w Unii Europejskiej, opracowuje
kazdego roku temat przewodni Dnia, zwracajac w ten sposOb uwage na wazne
problemy wymagajace szczegdlnego zainteresowania.

20 wrzesnia - Dzien Milosci do Ze¢béw. Wprowadzono go w Chinach w 1989
roku, aby zmobilizowa¢ obywateli do lepszej dbatosci o higieng jamy ustnej. W tym
dniu dentysci rozdaja pacjentom materialy promocyjne i informacyjne, ktére majg na
celu zwigkszy¢€ ich §wiadomos¢ w zakresie dbatosci o stan jamy ustne;j.

W 2003 r. miejscowosci Shenzen zabrata si¢ grupa 10 240 studentéw, aby
wspOlnie... umy¢ zeby. Organizatorzy akcji, wspomagani przez Colgate, postanowili
bowiem rozpropagowac ten dzieh w ramach ogdlnokrajowej akcji na rzecz dbania o
higien¢ jamy ustnej przez Chinczykéw. Ich wyczyn znalazt si¢ w ,,Ksiedze rekordow
Guinnessa”.

Pazdziernik - Miesigc Prewencji Dentystycznej ogloszony przez Wtoskie
Stowarzyszenie Dentystow ANDI (Associazione Nazionale Dentisti Italiani).
Inicjatywa podejmowana jest corocznie od 1 do 31 pazdziernika. W tym okresie w
catych Wtoszech kazdy moze zapisaC si¢ na bezptatng wizyte. W akcji bierze udziat
ok. 13 tys. stomatologdéw, ktorzy chcg wesprze¢ Wiochéw w dbaniu o zdrowie jamy
ustne;j.

1 pazdziernika - Miedzynarodowy Dzien Lekarza. Swicto bedace
zwroceniem uwagi na cigzka 1 odpowiedzialng prace lekarzy 1 podzigkowaniem za ich
codzienny trud. Narodowy Dzien Lekarza obchodzony jest w r6znych terminach, np.
w Brazylii 18.10. (§w. Lukasza), na Kubie 03.12. (dzien urodzin Carlosa J. Finlaya,
kubanskiego epidemiologa, pioniera badan nad z6tta febra). Iranczycy obchodza go w
dniu urodzin Awicenny - 23 sierpnia. W Indiach $wigtujg 1 lipca, honorujac znanego
lekarza dr. Bidhana Chandre Roya. Urodzony 1 lipca 1882 r., byl wybitnym lekarzem
1 drugim szefem rzadu Zachodniego Bengalu. W USA Narodowy Dzien Lekarzy
zostal ogloszony w 1991 r. przez prezydenta George'a Busha. Obchodzony jest 30
marca w rocznic¢ pierwszego zastosowania eteru do znieczulen (1842 r.). Symbolem
tego Dnia jest czerwony gozdzik.

Pierwszy piatek pazdziernika - Swiatowy Dziein Usmiechu. Radosne $wieto
obchodzone od 1999 roku. Pomystodawca tego dnia byt Harvey Ball, autor znanego
na calym Swiecie symbolu z6itej usmiechnigtej buzki, tzw. ,,smiley face”, stworzonej
w 1963 roku. Symbol ten reprezentowa¢ ma bezinteresowny usmiech i rados¢ zycia.
Bo przeciez $miech to zdrowie. Smiech zwieksza odpornoéé, dotlenia, dodaje energii,
poprawia nastrdj, roztadowuje stres, pomaga w walce z depresja. Latwiej jest si¢
$miac, gdy zeby sg w idealnym stanie.

14 pazdziernika - Swiatowy Dzien Przysztoéci Wolnej od Préchnicy.
Swiatowy Dzien Przysztoéci Wolnej od Préchnicy (World Cavity-Free Future Day,
WCFFDay) zostal utworzony w 2016 r. z inicjatywy Swiatowej organizacji non-profit
o nazwie Sojusz dla Przysziosci Wolnej od Prochnicy (Alliance for a Cavity-Free
Future — ACFF). Misja tej organizacji jest ukierunkowana na potrzebe globalnego
zwigkszenia $wiadomosci prochnicy zebow. Ponadto, ACFF koncentruje si¢ na
szerszych problemach, ktore wynikaja ze zlego stanu zebow 1 zwigksza globalnie
wiedz¢ o najlepszych metodach zapobiegania préchnicy i1 leczenia ubytkéw
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prochnicowych. WCFFDay jest ogdélnoswiatowym dniem majagcym na celu
popularyzowac higiene¢ jamy ustnej i edukowac ludzi dzigki bezptatnym konsultacjom
w zakresie higieny jamy ustnej, profesjonalnym webinonom, szkolnym dziataniom
edukacyjnym i1 wielu innym akcjom koordynowanym przez lokalne spotecznosci.

18 pazdziernika - liturgiczne $wigto §w. Lukasza Ewangelisty, patrona
lekarzy i catego Srodowiska medycznego, obchodzone w Polsce jako Dzien Stuzby
Zdrowia. Tradycja koscielna utozsamia $w. Lukasza z autorem Ewangelii Lukasza i
Dziejow Apostolskich. Pochodzit z Antiochii Syryjskiej. Z zawodu byt lekarzem
(Pozdrawia was tukasz, umitowany lekarz, List do Kolosan 1V,14).

Mial przyja¢ chrzest podczas drugiej podrézy misyjnej sw. Pawla Apostota
(ok. 50 1. n.e.) i zostac¢ jego uczniem. Zmart w Beocji, majac 84 lata. Uczeni katoliccy
wskazuja, ze w pismach tradycyjnie mu przypisywanych wystepuje wiele
specjalistycznych terminéw medycznych, wystepujacych réwniez w pismach
Hipokratesa czy Galena.

Ostatni tydzien pazdziernika - Tydzien Higieny Jamy Ustnej. Obecnie
nieco zapomniany, obchodzony byt za czaséw PRL, w latach 60.-80. ubiegtego wieku,
kiedy w szkotach i przedszkolach istniaty Kluby ,,Wiewidrka”. Cel obchodéw jest
jednoznaczny. W tym czasie odbywaty si¢ w szkotach akademie, konkursy, programy
artystyczne, przeglady, instruktaze itp.

1 listopada - Narodowy Dzien Mycia Z¢bow. Obchodzi si¢ w Stanach
Zjednoczonych od 2013 roku. Data nie jest przypadkowa. 31 pazdziernika w USA to
Halloween, podczas ktérego dzieci w strasznych przebraniach chodza po ulicach 1
prosza sagsiadow o stodycze (,,cukierek albo psikus™). Wedtug statystyk, to wtasnie w
trakcie Halloween dzieci w USA zjadaja najwigcej cukierkéw w ciagu catego roku.

Amerykanski Narodowy Dzien Mycia Zebow ma przede wszystkim cele
edukacyjne. Jego pomystodawcy chcg uswiadomi¢ rodzicom, ze zly stan zdrowia
zebow ich dzieci moze mie¢ powazne konsekwencje dla calego organizmu. Na stronie
internetowej wydarzenia mozna znalez¢ informacje dotyczace szczotkowania zgbow
oraz filmy instruktazowe. Amerykanie w tym dniu zamieszczaja na portalach
spotecznosciowych ,,selfie” zrobione podczas mycia zgbow.

Mamy wigc co $wigtowac. Kazda okazja jest dobra, by przypominac o zdrowiu
jamy ustnej, koniecznosci dziatan profilaktycznych, zwraca¢ uwage na palace
problemy i niestusznie bagatelizowane zagadnienia. Nie ma w tym S$wigtecznym
zestawieniu Dnia Zdrowego Zeba, ale ten dzien powinien by¢ na co dzien.

Wiestaw Krajewski



