Wiestaw Krajewski
Miatem sen...

Sen jest waznym elementem naszego zycia. Odbywa si¢ cyklicznie w rytmie dnia i
nocy. Raczej w nocy. Jego czestotliwos¢ reguluje uksztattowany w toku ewolucji zegar
biologiczny. Wiekszos¢ os6b $pi 8-9 godzin na dobe. Niektorym wystarcza 6-7 godzin, co
niektorzy lubig sobie pospa¢ dtuzej. Latwo obliczy¢, ze na sen przeznaczamy S$rednio 1/3
doby, to jest rowniez 1/3 naszego zycia, a to znaczy, ze przesypiamy w sumie ponad 20 lat.
Sen mozemy podzieli¢ na dwie fazy: o wolnych ruchach gatek ocznych (skrét: NREM - non-
rapid eye movement) i sen o szybkich ruchach gatek ocznych - REM. W tej drugiej fazie
wystepuja najczesciej marzenia senne. Sen jest niezbedny do zycia i prawidlowego przebiegu
proceséw psychicznych i psychofizycznych. We $nie przede wszystkim odpoczywamy,
nabieramy sit, oszczedzamy energi¢. Wystarczy przypomnie¢ sobie jak wptywa na nasze
samopoczucie jedna nieprzespana noc.

,»wen jest balsamem dla duszy” - twierdzit William Shakespeare. Mickiewicz méwit o
nim, Ze to ,,brat Smierci” (Pan Tadeusz, ksigga VIII, w. 805). ,,Sny sa skarbem wt6czggéw” -
mawial Mahomet. Sny s3 czym$ tajemniczym, poza ludzkimi metodami poznawczymi. Pod
wplywem snéw budza si¢ czgsto w cztowieku pewne emocje: obawy, pragnienia, lgki. Sg sny
mite, przyjemne, sg i koszmary. W Biblii mamy wiele przyktadéw, ze Bég przemawia do
cztowieka poprzez sny, polecajac mu w ten sposéb jakie§ zadanie do wykonania. Przystowie
zydowskie mowi, ze ,,nieobjasniony sen jest jak nieprzeczytany list”.

Starozytni Babilonczycy mocno wierzyli w sny. W przeddzien podjgcia waznych
decyzji sypiali w $wiatyniach, liczac na to, ze otrzymaja jaka$ rade od bogéw. Podobnie
Grecy, gdy chcieli uzyska¢ pouczenia na temat zdrowia, sypiali w §wiatyniach Eskulapa, a
Rzymianie - w S$wiatyniach Serapisa. Egipcjanie spisywali ksiegi ze szczegétowymi
wyjasnieniami snéw.

Dzi§ osoby przywiazujace duza wage do marzen sennych stosujg szereg metod
dociekania ich psychologicznej tresci. Zwolennik Freuda bedzie ttumaczyt sen po swojemu,
inaczej zrobi to zwolennik Junga, a jeszcze inaczej zwolennik wspétczesnej psychoterapii.

Jednym z najpopularniejszych symboli pojawiajacych sie w snach sg zeby. Senniki
proponuja liczne interpretacje tego symbolu. Z¢by we $nie moga mie¢ wiele znaczef. Sny o
zgbach niosg ze sobg zar6wno negatywne jak 1 pozytywne przepowiednie. Negatywne to w
szczegOlnosci: choroba, utrata bliskiej osoby lub majatku, a w najgorszym przypadku $mierc
w rodzinie. Z¢by s3 jednym z najczgstszych i najbardziej ztowieszczych symboli sennych.
Stabe z¢by to jeden z najgorszych snéw. Wrézy on $nigcemu mndstwo nieszczes$¢: utrate
mienia, niepowodzenie w realizacji planéw i pragnien, kiepskie zdrowie, zatamanie systemu
nerwowego. Wiara w ztowr6zbne znaczenie snu o utracie zeba lub zebéw wywodzi si¢ ze
starozytnej Grecji. Jesli $nigcy widziat wypadajacy sprochniaty zab, byto to ostrzezenie przed
utrata kogo$ bliskiego. Jesli zab spowijala krew, oznaczalo to $mier¢ kogo$ z rodziny.
Chinczycy wierzyli natomiast, ze takie sny sa oznakg ktamstwa i przewrotnosci.

Pisat o nich m.in. Artemidor z Efezu - filozof i interpretator snéw z II w. n.e. Jego
dzieto ,,Oneirocritica”, ksigga zlozona z pigciu toméw 1 zawierajaca analiz¢ 95 snow
stanowilo wzoér i podstawe dla pdzniejszych sennikdéw. Artemidor twierdzit nawet, ze
doktadna analiza snu z wypadajacym z¢bem pozwala ustali¢, czyjej Smierci si¢ spodziewac.
Jama ustna, wedlug niego symbolizuje dom, a z¢by - ludzi w domu. Gérna szczeka to osoby o
wyzszym statusie w rodzinie, dolna - te o nizszym. Z¢by po prawej stronie symbolizuja
mezcezyzn, po lewej - kobiety. Siekacze oznaczajg ludzi mtodych, kty - osoby w $rednim
wieku, a trzonowce - starcow. Kto $ni, ze traci ktéry§ z wymienionych zebdw, straci
odpowiednio ktérego$ z domownikéw. Wszystkie z¢by wypadajace naraz oznaczaja, ze w
domu zabraknie ludzi. Zeby moga takze oznacza¢ to, co si¢ posiada. Trzonowce - przedmioty
drogie, kly - niezbyt wartosciowe, siekacze - meble. I znowu, sen o ich wypadaniu zapowiada
jakas konkretng strate. Z¢by obrazuja tez przebieg réznych spraw. Trzonowe sa symbolem
misteriow i nauk tajemnych, kty - tego, o czym wie niewielu, siekacze - tego, co jawne. Jesli
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wiec $nisz, ze ktorys z tych zeboéw wypada, odpowiednie sprawy doznaja przeszkod.

Wiara w zlowieszczg natur¢ snéw o wypadajacych zgbach przetrwata do dzis. Jej
slady pojawiaja si¢ m.in. w angielskiej literaturze z poczatkéw ery nowozytnej. W poradniku
,Countryman’s Counsellor” (1633) padaja stowa: ,,Strata we $nie bocznego zgba albo oka
zwiastuje Smier¢ przyjaciela; sen o zakrwawionym zebie wieszczy $niagcemu zgon”.

O snach z zebami méwig tez senniki bizantyjskie. W ,,Oneirokritikonie” Germanusa -
patriarchy Konstantynopola z VIII w. oraz ksigdze snow, ktérej autorstwo tradycja przypisuje
biblijnemu prorokowi Danielowi padaja opinie, ze sa to zwiastuny smutku, choroby lub
Smierci. ,,5en o z¢bach, ktére s3 wyrywane, nie wieszczy nic dobrego” - pisze Germanus.

Na przetomie XIX i XX w., wraz z upowszechnieniem si¢ psychoanalizy, narodzita
si¢ nowa szkota interpretacji sennych symboli uznajaca je za wyznacznik tego, co dzieje si¢
w ludzkiej psychice. Inaczej zaczgto postrzegac tez zte omeny: ,,Sny o ruszajacych si¢ albo
wypadajacych zebach w popularnych wierzeniach kojarzone byty ze zblizajaca si¢ Smiercig.
Psychoanaliza uznaje jednak takie interpretacje za zart” - pisal Zygmunt Freud w
,»Objasnianiu marzen sennych”. Wedtug niego, sny o zgbach moga mie¢ zwiazek ze sfera
seksualng $nigcego i jego ukrytymi pragnieniami. Wypadajace zgby oznaczaty dla niego
obawy mezczyzn zwigzane z Kkastracja i impotencja, z kolei u kobiet symbolizowatly
pragnienie posiadania dzieci. Wzorujac si¢ na pracach Freuda, pojawiajace si¢ we $nie z¢by
czesto odczytuje si¢ jako thumione potrzeby materialne lub seksualne. Jesli wigc przysni Ci
si¢ podobny motyw, zastanéw si¢ co moze by¢ tego przyczyna. By¢ moze nie czerpiesz
satysfakcji ze swojego dotychczasowego zycia.

Reprezentowana przez Freuda i jego ucznia, Carla G. Junga szkota widzi w nich
takze wyraz pod$swiadomych obaw o utrate kontroli lub oznak¢ Zycia w poczuciu zagrozenia.
Moga one oznacza¢, ze S$nigcemu co$ zaburza mozliwo$¢ oceniania do$wiadczen
emocjonalnych. Wedtug Junga, sny o wypadaniu ze¢boéw wskazywatyby na lgk osoby $niace;j
przed utrata sity i zywotnoSci wraz z wiekiem. Wypadajacy zab symbolizuje problem z
przetrwaniem, niezdolno$¢ do przyjmowania pokarméw. Moze wigc oznacza¢ chorobe. Jesli
we $nie widzimy zab, ktéry wypadl innej osobie, moze to wskazywaé, ze wejdziemy w
konflikt z przetozonym. Taki sen moze tez sugerowac, ze w zyciu realnym nasz strach przed
ta osobg jest zbyt duzy. Jezeli wypadaja zeby, ale na ich miejsce rosng nowe, zapowiada to
zmiany w zyciu - jesli zeby sa lepsze od poprzednich bedzie to zmiana na lepsze, jesli gorsze
to przeciwnie.

Mimo kompleksowych wyjasnien psychologicznych, interpretacje Artemidora i
Germanusa majg nadal wielu zwolennikéw. Oczywiscie nie wszystkie sny o zgbach musza od
razu oznacza¢ najgorsze. Moga pojawi¢ si¢ kiedy np. intensywnie myS$limy o wizycie u
dentysty albo stanie swojego uzgbienia. Ostrzegawcze symbole senne pochodzace z odmetow
podswiadomos$ci maja jednak inng natur¢ i specyfike. Freud méwil, Ze takie tajemnicze 1
petne ukrytych znaczen marzenia rodzg sig, ,,gdy dusza wyzwala si¢ z wigzOw zewngtrzne]
natury”.

Zgby sa symbolem jazni, a takze odzwierciedlajg stan naszego zdrowia fizycznego i
psychicznego. Kiedy zeby we $nie s3 zepsute lub w jaki§ sposéb chore czy utomne,
najprawdopodobniej w jakiej$ dziedzinie nie jesteSmy wobec siebie szczerzy, np. w zyciu
uczuciowym, zawodowym czy rodzinnym. Mozemy ten symbol interpretowal tez jako
zwiastun agresji i przejaw tego, w jaki sposéb przetwarzamy bodzce docierajace do nas z
zewnatrz - przeciez najwazniejsza funkcja zebow jest gryzienie i zucie pokarmu. Jezeli w
naszym S$nie przezuwamy co$ bez konca, by¢ moze w normalnym zyciu mamy problemy z
podejmowaniem waznych decyzji.

Sny, w ktérych zeby wypadaja wystepuja zaskakujaco czesto. Nie maja one nic
wspélnego z naszym lgkiem przed dentysta, oznaczaja natomiast, ze weszliSmy w okres
wielkich zyciowych zmian. W koncu dorastajac, tracimy zeby mleczne, w wieku dojrzalym
wyrastaja nam z¢by madrosci, z kolei staro$¢ z reguty przynosi tez problemy z uzgbieniem i
pogorszenie si¢ jego stanu. Sny o wypadajacych zebach mozna wigc interpretowac jako nasz
strach przed zmianami, niepewnos¢, poczucie nizszosci czy brak pewnosci siebie w chwilach
stresujacych - gdyz do takich niewatpliwie nalezy utrata z¢boéw. Sny, w ktérych tracimy z¢by,
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mamy bardzo czesto w okresach, gdy pojawiaja si¢ nowe obowiazki, ciazy na nas ogromna
odpowiedzialnos¢, wchodzimy w wiek sredni lub emerytalny. Utrata zgbéw we $nie moze
takze wigzac si¢ z poczuciem bezsilnoSci, frustracji oraz niedowarto$ciowania w zyciu. Sen
jest dla nas czesto wskazowka, ze nalezy mie¢ w sobie wigcej wiary lub by¢ bardziej
asertywnym. W niektdérych kulturach wypadajace zeby oznaczaja np. straty finansowe.

Jeremy Taylor, ktéry od ponad 30 lat §ledzi sny uwaza, ze zeby w Swiecie snéw sa
czgstym archetypowym obrazem $nigcego, ktdry przedstawia poczucie pewnosci siebie i
kompetencji w zyciu na jawie. Snienie o tym, ze co$ jest nie tak z moimi zebami, zwykle
wskazuje na niepewnos¢, niewiare we wlasne mozliwosci, aby ,,wgryz¢ si¢ w co$” albo moze
,Lugryztem wiecej, niz moge przezu¢” (porwalem si¢ na co$, co jest zbyt trudne). Fakt, ze
pamigtamy taki sen jest wskazowka, Ze S$niagcy moze zaja¢ si¢ kreatywnoscig 1
przeksztatcaniem swoich probleméw zycia codziennego. Bo wszystkie sny (nawet koszmary)
zmierzaja do zagadnien zdrowia i1 zaden sen nie przychodzi do nas i nie méwi: , masz
problemy i nic nie mozesz z nimi zrobi¢”. Naladowanie emocjonalne takiego snu wskazuje
na kreatywna mozliwo$¢ wczesniej ukryta w Swiadomosci.

Dr Patrycja Garfield, znana na $wiecie ekspertka w dziedzinie snéw i autorka kilku
ksiazek z tej dziedziny, przewodniczaca ASD (Stowarzyszenia Badah nad Snami) wyrdznita
12 podstawowych grup tematéw sennych, z ktérych kazdy ma zaréwno pozytywna, jak i
negatywng wersj¢. Jednym z nich jest zranienie albo $mier¢ - my albo jaka$ inna senna
posta¢ jest ranna, zabita albo umiera. Do tego typu snéw zalicza takze sen o wypadajacych
zgbach. Pozytywna wersja tego snu jest uzdrowienie albo odrodzenie.

Interpretacja snu o zgbach zalezy od tego w jaki sposéb $nig si¢ zeby. Jesli widzisz
we $nie zdrowe, biate zgby to spodziewaj si¢ dobrego zdrowia i powodzenia w interesach.
Sen, w ktoérym znana Ci osoba ma biate, zdrowe ze¢by zapowiada dobrobyt i1 dobra kondycje
dla tej wtasnie osoby. Jesli we $nie podziwiasz biel i pickno swoich zebdw - to zapowiedz, ze
dzieki spetnieniu planéw zyciowych doznasz duzo szcze$cia, radosci w pozyciu matzenskim i
zajmiesz si¢ przyjemnymi sprawami. Zdrowe zeby zwiastuja sukces i korzySci materialne.
Jezeli $nites o zdrowych zebach, mozesz spokojnie realizowaé swoje zamierzone plany. Ich
rezultat bedzie zgodny z Twoimi zamiarami. Nieskazitelnie czyste ze¢by to spetnienie
wszelkich zyciowych planéw oraz rados¢ i szczeScie w pozyciu matzenskim. Kaza¢ sobie
zaplombowa¢ zgby to oznaka, ze po wielu zmartwieniach odnajdziesz zagubione
kosztownosci. Sni¢, ze kamien czy jaki$ osad schodza z zgb6w, odstaniajac je zdrowe i biate
to oznaka chwilowej niedyspozycji, ktéra minie, pozostawiajac Ci¢ roztropniejszym w
postepowaniu, znajdziesz tez rado$¢ w petnieniu obowigzkéw. Snig Ci si¢ zlote zeby -
bogactwo i dostatek (niestety, kosztem innych), zeby srebrne - spodziewaj si¢ wiekszej
gotéwki, zgby z kosci stoniowej - bogactwo. B6l zeba we $nie oznacza powodzenie u pici
przeciwnej, by¢ moze czeka nas tez przyjemna niespodzianka.

Zdarza si¢ wigc pozytywna interpretacja snu o z¢bach. Generalnie jednak nie ma si¢
z czego cieszyC. Jak juz si¢ zorientowaliSmy, sen o zebach moze w najgorszym wypadku
zwiastowa¢ Smier¢ w rodzinie, ale moze tez by¢ zapowiedzig utraty kogo$ lub czego$ dla nas
waznego. Wypadajace z¢by moga wrézy¢ wigc rozstanie, rozwdd, zaginiecie kogo$ bliskiego.
Sen o wypadajacym zebie moze by¢ réwniez wrézba o utracie majatku - czy to z powodu
kradziezy czy tez z powodu nietrafionych decyzji lub zrzadzenia losu.

Senniki méwia, ze popsute, brzydkie zeby we $nie czesto bywaja zapowiedzia
probleméw zdrowotnych. Jesli $nito Ci si¢, ze masz stabe zgby, z duzymi ubytkami
prochnicowymi to zadbaj o swoje zdrowie, bowiem mozesz cierpie¢ na jakie$ schorzenie, z
ktérego nawet nie zdajesz sobie sprawy. Prochnicze zeby u kogo$ bliskiego moga ostrzegac
przed choroba w rodzinie. Sny o zgbach symbolizuja réwniez strach o wlasne zdrowie,
utrzymanie prawidtowego trybu zycia. Jesli zdarzaja Ci si¢ sktonnosci hipochondryczne lub
jesli po prostu zbyt czesto myslisz o tym, ze mogltbys ciezko zachorowac, sny o zgbach moga
by¢ przejawem takich wiasnie mysli. Jedna z teorii glosi, ze sny o zebach najczesciej
pojawiajg si¢ na skutek niedowarto$ciowania oraz obaw o wlasny wyglad. Wiele oséb, ktére
uwaza si¢ za mato atrakcyjne miewa takie marzenia senne.

Sny o zgbach moga by¢ wynikiem obawy przed odrzuceniem, impotencja seksualng
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badz starzeniem si¢. Z badan wynika takze, ze kobiety w okresie menopauzy miewaja
statystycznie czesciej sny o zebach, niz kobiety ktdrych ten problem nie dotyczy.

Innym powodem pojawiajagcych si¢ séw o zebach moze by¢ towarzyszacy nam,
gteboko osadzony strach, uczucie zaklopotania badz popetnienie jakiejs gafy w obecnosci
innych ludzi. Znaczeniem snu o ze¢bach moze by¢ takze ukryta glgboko zto§¢ do cztonkéw
rodziny. Jesli zdarza Ci si¢ obarcza¢ wing innych za swoje niepowodzenia, $nigce si¢ Tobie
z¢by sa symbolem ukrytej ztosci i zalu, jakie przejawiasz wzgledem nich. Nie lekcewaz tego
sygnatlu - bardzo szybko moze si¢ okaza¢, ze Twoja dotychczas ukryta zto§¢ zacznie si¢
przejawia¢c w zyciu codziennym i utarczkach stownych lub wigkszych kiétniach z
najblizszymi.

Jak interpretowa¢ sny o zgbach? W przypadku choréb przyzebia, parodontozy,
rozchwiania 1 wypadania zebow sprawa jest przesadzona. Takie sny oznaczaja, iz czekaja Ci¢
niepowodzenia i przygnebiajace wiesci. Jezeli wypadnie jeden zab, zapowiada to niemite
nowiny, jezeli dwa - oznacza to, ze $nigcy pograzy si¢ nie z wilasnej winy w morzu
zmartwien. Jezeli wypadng trzy zeby - nastgpi choroba lub bardzo powazny wypadek.
Widzie¢, jak wypadna wszystkie zgby to znak, ze Smier¢ i gtéd beda Ci zaglada¢ w oczy.
Jezeli zgby sa popsute, Ty za$ je wyciagasz, czeka Ci¢ to samo. Sen o pluciu zebami
zwiastuje wtasng chorobe lub w najblizszej rodzinie. Natomiast jesli $nisz, ze wybito Ci
zgby, to oznaka naglego nieszczescia - albo poniesiesz fiasko w interesach, albo tez zawi$nie
nad Toba grozba $mierci lub wypadku. Rozchwiane zgby to niepowodzenie oraz przykre
wiadomosci od dalekich krewnych.

Snisz o ekstrakcji zgba? Usuwasz sobie samemu zab - btedna spekulacja, usuwasz
zab komus - bedziesz ciagnal korzysci z nieszczgscia albo trudnej sytuacji innych, po prostu
$nisz o usuwaniu zgba - czeka Ci¢ cigzka choroba, ktéra przysporzy Ci wiele klopotéw
finansowych, a sam wyrwany zab wrézy strat¢ pieniedzy. Oznacza to tez, ze juz najwyzsza
pora, aby zajac si¢ wszystkimi zalegtymi i niedokonczonymi sprawami.

Sny o lekarzach stomatologach tez nie sg lepsze. Sen o wizycie u dentysty zwiastuje
chorobg bliskiej osoby. Jesli dentysta plombuje Ci zgby - otrzymasz list ze zlymi
wiadomoS$ciami, natomiast jesli usuwa Ci zab - wpadniesz w ci¢zka, przewlekla, moze nawet
smiertelng chorobe. Plombowanie z¢bdw to informacja z pod§wiadomosci, zeby nie stara¢ si¢
zapomina¢ o nieprzyjemnych rzeczach, tylko rozwigzywa¢ problemy na biezaco. Widzisz
siebie jako dentyst¢ - niezadowolenie i watpliwos$ci co do uczciwosci pewnej osoby, jezeli
plombujesz sobie zgby to znaczy, ze czekaja Ci¢ drobne zmartwienia oraz troska z powodu
zgubienia kosztownych przedmiotéw albo ktopoty finansowe. Ale widzie¢ obcego dentyste
przy pracy - jaki$ przyjaciel przyjdzie Ci z pomocg w trudnej sytuacji. Jesli $nisz, Ze jeste$ na
badaniu z¢gbdw - powiniene$ wykaza¢ wigcej rozwagi w zawieraniu nowych transakcji. Sen o
badaniu stanu uzgbienia to przestroga, by§ zadbat o swoje sprawy, gdyz w poblizu czaja si¢
wrogowie.

Higiena jamy ustnej tez ma swoje miejsce w snach. Kawalek jedzenia migdzy
zgbami - napotkasz przeszkode, oznacza tez bezczynnos¢. Kawatek migsa lub czegos innego -
przeszkoda w dziataniu, wyja¢ kawatki jedzenia - poprawa. Zgby pokryte osadem
zapowiadaja chwilowe niedyspozycje zdrowotne. Jesli myjesz zeby to przepowiednia, ze
bedziesz musiat stoczy¢ jaka$ walke, by zachowa¢ swdj majatek. Sama szczoteczka do zgbow
oznacza radykalna zmian¢ pogladéw, moze nawet zmian¢ miejsca pobytu, ucieczke, aby
rozpoczaé nowy etap w zyciu, mozliwe takze niewielkie konflikty rodzinne. Mycie zebow
szczotkg 1 pastg oznacza rado$¢, wymieniasz stara szczoteczke na nowg - powiniene$ na
wszelki wypadek skontrolowa¢ zdrowie swoich zebow. Kupowanie nowej szczoteczki -
problemy w domu.

A jak si¢ ma do tego ,,senna” ortopedia szczgkowa? Jesli we $nie rosng nam zgby o
réznej wielkosci to znak, ze w domu zapanuje napi¢ta atmosfera, czeka nas ki6tnia, niezgoda.
W ogoéle rosnace zeby zwiastuja wyjasnienie nieporozumien. Pierwszy zabek, zabkowanie u
dzieci znacza, ze otrzymasz wiadomos$¢ o ciazy. A uraz w postaci ztamania z¢ba wrézy utrate
zdrowia lub rozpad zwiazku. Aparat ortodontyczny w sennej rzeczywistosci to wskazowka,
by pilnowa¢ swoich stéw, gdyz to, co powiesz kto§ moze wykorzysta¢ przeciwko Tobie, jesli
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widzisz u kogo$ aparat - wskazuje na jego ztosliwos¢, napastliwos$¢ i niezyczliwos$¢, nosisz
aparat - zetkniesz si¢ z powazng niedyskrecja.

Jezeli $nisz, ze wykonano Ci sztucznag szczeke, oznacza to, iz spadng na Ciebie
dotkliwe utrapienia i bgdziesz staral si¢ je sam pokonaé. Ogélnie sztuczne z¢by oznaczaja
krzywde ze strony krewnych, widzisz u kogo$ sztuczne zg¢by - ostrzezenie przed
hochsztaplerem, sprawiasz sobie sztuczne z¢by - moze to wskazywac na potrzebe wigkszego
znaczenia i prézno$¢ albo na pozorno$¢ naszych sukceséw. Sztuczne zgby moga oznaczaé
rozczarowanie, zawdd, informacje, ze nasze nadzieje zbudowane sg na pozorach i karmieniu
si¢ ztudzeniami.

Sny o zgbach - tych tadnych, biatych, 1$nigcych i tych zniszczonych, rozchwianych,
wypadajacych wzbudzajg zainteresowanie od zawsze. Starano si¢ je jako§ wytlumaczyc,
poja¢ ich ukryte, tajemne znaczenie. Nie mozna ignorowaé 20 lat naszego zycia tylko
dlatego, ze to sg sny. Czy si¢ sprawdzaja, czy majg przypisywany im sens? To chyba jeszcze
ciagle bardziej kwestia wiary niz nauki. Sadze¢, ze wigkszosci z nas $nity si¢ zgby. ,,Miatem
sen” (I have a dream) - te stowa powtarzat Martin Luther King w swoim stynnym kazaniu na
temat nieréwnosci rasowej w Stanach Zjednoczonych. Na szczgscie nie byl to sen o zebach.
,,Gdyby wszystkie sny si¢ spetnialy, strach byloby zasypia¢” - twierdzit Jan Konrad Gérecki.
Jak by nie byto, lepiej, zebySmy i we $nie, i na jawie mieli tylko zdrowe, tadne zgby; i we
$nie, i na jawie zachowali wtasne, bez brakow uzgbienie; i we $nie, i na jawie nie bolaly nas
zeby i nie mieli probleméw u dentysty. A co moge napisa¢ na zakoficzenie? Zycze mitych
snow.



